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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Kadrina lasteaed Sipsik on munitsipaallasteasutus, mille pidajaks on Kadrina Vallavalitsus.
Kokku on Sipsiku lasteaias 13 riihma, neist 10 rithma asub Kadrinas Pargi tn 5 ja 3 rithma
asuvad Huljal, Tonismagi 18.

Kadrinas on lapsed jaotatud rithmadesse vanuse jargi.

Rithmadel on nimed Hiireke, Kroll, Lepatriinu, Lotte, Mesimumm, Mdmmik, Paiksekiir,
Pétu, Poialpoiss, Toruke.

Huljal on lapsed jaotatud liitrithmadesse:
Rithmadel on nimed Nublu, Klaabu ja Janku.

Kadrinas asuvatel rithmadel on ldhedal rahvamaja, raamatukogu, huvi- ja noortekeskus ja
spordikeskus ning vdimalus reisida rongiga.

Huljal asuvatel rithmadel on eeliseks ruumirohke maja, samas majas asuv raamatukogu,
suur ja turvaline dueala ning ldhedal asuvad looduslikud objektid - metsatukk, oja, park,
aas, aiamaa, pdllud. Oppe-ja kasvatustegevus on seotud kodukoha inimeste, looduse ja
asutustega sh vanemate t66kohaga - Aru Grupp, karjatallid, kauplus, raamatukogu.

Moo6bel on rithmades erinevas suuruses vastavalt laste kasvule. Rithmaruumid on riiulite
paigutamisega liigendatud tegevuskeskusteks voi —nurkadeks. On loodud erinevaid
toopiirkondi dppetegevuse ja méngude korraldamiseks.

Kadrina majas on viie ja Huljal kolme riihma kisutuses kaks ruumi. Viiel Kadrina rithmal
on iiks ruum. Liikumistegevuste ldbiviimiseks ja pidude korraldamiseks on Hulja majal
saal. Kadrina majal on liikumistegevuste ldbiviimiseks spordisaal ja muusikategevusteks
ning pidude korraldamiseks saal.

Uhised majasisesed siindmused aitavad kujundada laste omavahelisi suhteid.

Kahe maja iihised ettevotmised toetavad lasteaiatdotajate ihtekuuluvustunnet.



Lasteaed Sipsiku traditsioonid

Oppe- kasvatustegevuste planeerimisel lahtutakse aastaaegadest,
rahvakalendritidhtpdevadest ja lasteaia traditsioonilistest {iritustest.

Igal aastal toimub: septembris tarkusepdev, mihklilaat; oktoobris vanemate riihmade
spordipdev; novembris isadepdev; detsembris jouluaja alguse tdhistamine, joulupidu;
jaanuaris talvepdev; veebruaris vastlapdev, vabariigi siinnipdeva tahistamine; aprillis nalja-
ja laulupéev, tervisenddal; mais emadepdeva pidu, spordipdev, 16puaktus, 16puckskursioon;
1.juunil lasteaia siinnipdeva/lastekaitsepdeva tahistamine.

Vihemalt kaks korda dppeaasta jooksul kdivad koik rithmad matkal.

Pedagoogiline ndukogu otsustab dppeaasta alguses, milliseid siindmusi tdhistatakse kogu
majaga, milliseid kahe maja koostdds. Ulejidsnud tihtpdevade tihistamine jiib
rihmasiseseks. Isadepdeva ja emadepdeva tdhistatakse mdlemas majas alati koos
vanematega.

Lisaks eelpool nimetatud  traditsioonidele korraldatakse Hulja majas septembris
vanavanemate pdeva, oktoobris lemmiklooma pédeva, 12. veebruaril tdhistatakse maja
stinnipdeva ja 14. veebruaril toimub sobrapieva karneval.



2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Visioon
Oleme arenenud Opi- ja kasvukeskkonnaga lasteaed, kus jagub arengu- ja tegutsemisr6omu
nii vdikestele kui suurtele.

Meie missiooniks on
Pakkuda laste eale vastavat kaasaegset kvaliteetset alusharidust ja olla vanematele toeks
lapse kooliks ettevalmistamisel.

Kadrina Lasteaia Sipsik Oppe-ja kasvatustegevuse iildeesméark on luua turvaline ning
esteetiline keskkond, mis:

tagab lapse kehalise, vaimse ja sotsiaalse, sealhulgas kolbelise ja esteetilise arengu;
annab lapsele esmased tooharjumused valmistades teda ette koolis dppimiseks ja
igapdevaeluga toimetulemiseks;

voimaldab omandada sotsiaalsed ja enesekohased oskused teistega suhtlemisel,
tajuda nii iseennast kui ka partnerit, votta omaks tihiskonnas tildtunnustatud tavasid
ning ldhtuda eetilistest tdekspidamistest, suuta eristada ja teadvustada oma oskusi,
voimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

pliiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses;

huvitub sotsiaalsetest suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

piitiab olla toeks ja eeskujuks noorematele lastele;

oskab teistega arvestada ja teha koost66d;

loob sdprussuhteid ja teab, kuidas neid hoida;

saab aru oma-vodras-iihine tdhendusest;

teeb vahet hea ja halva vahel;

madistab, et inimesed voivad olla erinevad;

selgitab oma seisukohta ja kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;
suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rd0mu, viha,
sobival viisil védljendada;

osaleb riithma reeglite kujundamisel ja oskab erinevates olukordades iildkehtivate
viisakusreeglite jargi kdituda ning muudab oma kditumist vastavalt tagasisidele;
algatab ménge ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

teab, mis vdib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kiituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased t66harjumused;
kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab
enda jarelt;

oskab siilia noa ja kahvliga.



3. OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut soodustab kodu ja lasteaia usaldusel pohinev
koostdo:

lasteaias timbritseb last turvaline ja sdbralik keskkond,;

arvestatakse lapse individuaalsete, sooliste, vanuseliste, rahvuslike ja oma
piirkonna isedrasustega,

Opetamisel jargitakse printsiipi jarjepidev lilkumine kergemalt raskemale, lihtsamalt
keerulisemale, 1dhemalt kaugemale;

liitrithma olemasolul dppe- ja kasvatustood kavandades seatakse eri vanuses laste
tegevusele eakohased eesmaérgid;

oppe-kasvatustegevuste labiviimisel toetutakse méngule ja laste loomulikule huvile
ning uudishimule;

oppe- kasvatustegevusi planeeritakse 1oimitult;

tegevusteks ja miangudeks on vahendid lapsele kittesaadavad, lapsel on vdimalus
valida;

erivajadustega laste véljaselgitamine ning neile vanema ndusolekul individuaalse
arenguplaani (IAK) koostamine toimub koost6os logopeediga ja vajadusel liikumis-
ja muusikadpetajaga;

lastele luuakse voimalused loomiseks, ise avastamiseks, kogemiseks, uurimiseks.



4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

e lasteaia rithmad on avatud Huljal 7.00-19.00 ja Kadrinas 07.00- 18.30. Lasteaed on
suletud kollektiivpuhkuse ajal, mille kestvuse otsustab Kadrina Vallavalitsus
hoolekogu ettepanekul;

e Oppe-kasvatustoo lasteaias toimub eesti keeles;

e lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus toimub lasteaia dppekava ja riihma péevakava
alusel dppeaastati;

e Oppeaasta algab 1.septembril ning kestab 31.augustini. Planeeritud &ppe-
kasvatustoo alguse ja l0pu otsustab pedagoogiline Oppendukogu ja kinnitab
direktor;

e suveperioodil ja koolivaheaegadel toimuvad méngulised tegevused. Méangude
kavandamisel 1dhtub Opetaja laste vanusest, arengutasemest ja huvidest;

e Opetajal on Oigus kasutada Kiusamisest vaba lasteaed metoodikat ja
alternatiivmetoodikate elemente oma toos;

e Oppe- ja kasvatustegevused on ldimitud ning méngulised. Koolieelses rithmas
lisanduvad tegevused, mis nduavad piisivust, keskendumist ja Opetavad oma
oppevahendite korrasoleku eest vastutama;

e Kui rithmas on eri vanuses lapsi, toimub Oppe-kasvatusprotsess opetaja juhtimisel
diferentseeritult (t66 erinevates gruppides);

e oOlenevalt riihma t66 korraldusest tootab riithmas kas kaks Opetajat ja Opetajaabi voi
Opetaja, Opetaja assistent ja Opetajaabi.

e rithmadpetajad planeerivad Oppe- kasvatustegevusi arvestades fikseeritud muusika-
ja litkumistegevusi ning rithma péevakava;

e Opetaja voib eelneva kokkuleppe alusel teha pdevakavas muudatusi, kui need
tagavad Oppe-kasvatustdod parema korralduse;

e planeeritud Oppe-kasvatustegevused algavad kell 9.00. Riihmasiseseid tegevusi
alustab Opetaja vastavalt oma rithma vajadustele ja voimalustele;

o liiklusopetust viiakse rithmades ldbi liiklusnddalatena 3 korda Oppeaastas (siigis,
talv, kevad);

e muusikategevusi viib 1abi muusikadpetaja, lilkumistegevusi liikkumisdpetaja ning
ujumise algdpetust tervisedendusdpetaja;



lasteaia 10puaktused toimuvad mai 15pus lasteaia ruumides;

suvises liitriihmas on kuni 18+2 last (kaheruumiline). Liitrithma moodustamisel
arvestatakse laste vanusega;

suvekuudel, juuni-august, tegutsevates liitriithmades nddalaplaane ei tehta.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda {imbritsevast
keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda,
sealhulgas tervise- ja liiklusdpetust;

suunatakse last imbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil (vaadeldes, nuusutades, maitstes, kompides, kuulates helisid);

16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

suunatakse last méngudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mirgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid
leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jéreldusi tegema;

suunatakse last materjale ja vahendeid sdistlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.



5. ULDOSKUSED

Minguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Méangu kidigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kéditumisreegleid. Méanguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppetegevuste planeerimisel ihtutakse pohimattest:

e ming on aktiivne tegevus, mille kaudu Opivad lapsed selgeks suurema osa
teadmistest ja oskustest ning seal omandatud kogemused on pisivad. Oskus
mangida on lapse tdhtsaim ja olulisim arengunéitaja;

e Jppe- kasvatustegevusi viiakse 1dbi ménguliselt. Lastel tuleb lauaménge méangides
loendada, sorteerida ja vorrelda, tunda numbreid, tdhti, vdarve ning kujundeid,
ildistada, lugeda, meeles pidada ja jirgida reegleid, suhelda kaaslastega, jouda
mingu jatkumise huvides kompromissini, suhelda viisakalt, selgitada mingu
teistele, olla kannatlik oma méngujérjekorda oodates jne;

e rollimdngudes Opitakse lisaks eelnevale ennast selgelt viljendama, kasutama
loovust siizeed edasi arendades, omandama iseseisvust rollide, méngukaaslaste ja -
teema valikul, arvestama mingukaaslaste soove ja meeleolu, rakendama oma
varasemaid teadmisi ja kogemusi uues ning mdneti erinevas situatsioonis jms;

e lavastusmidngud aitavad lastel omandada paremini kirjanduspala sisu, mdista
tegevuste loogikat ja jirjepidevust, viljendada oma tundeid liikumise, sona, Zesti,
miimika ja intonatsiooniga. Selle kdrval omandavad lapsed médngudes palju teisi
eluks vajalikke oskusi: tdovahendite kédsitsemist, enese ja teiste eest hoolitsemist,
kavandamist, konstrueerimist, eneseteenindamist, eesmargipérast tegutsemist jm;

o teadmised tdiskasvanute toost, toovahendite kasutamisest, omavahelisest suhtlusest
ja koostddst on aluseks rolliméngu tekkele ning arengule. Selleks, et tekiks
méanguhuvi, peab lapsel olema palju teadmisi, kogemusi ja muljeid méngitava
teema, kujuteldava olukorra, isikute ning nende tegevuste kohta;

e mingukeskkonda kujundades arvestatakse, et lastel oleks voimalused iiksi- ja
paarismanguks. Minguasjade paigutamisel tagatakse nende Kkéttesaadavus ja
iseseisev  tagasiasetamise voimalus, ménguasjade paigutamise esteetilisus,
heaperemehelik kasutamine ning lastepoolne korra sdilitamine;



e nooremate laste mangu juhendatakse koos méangides ja tegutsedes. Vanemate laste
puhul toetatakse nende soovi iseseisvalt ménge organiseerida ning Shutatakse uusi
rolle tditma;.

e jilgitakse, et laste igapdevaelus oleks esindatud koik manguliigid: loovmaéng,
lavastusméng, ehitusméng, lauaméng, dppeméng, litkumismang, muusikaline méng
jt.

1,5 - 2aastased

Sisu:

Laps Opib iimbritsevate inimeste tegevust ja kditumist matkima. Lapse tegevused on
esialgu suunatud mingijale endale (nt laps ise joob tiihjast tassist, s00b lusikaga).Laps
matkib tdiskasvanu nédidatud ménguepisoodi nii, nagu ta ise soovib ja oskab. Lapsel on
esikohal tegevused médnguasjadega, mitte méingu eesmirgid. Laps méngib erineva
mingumaterjaliga.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e kuulab laule, luuletusi, riitmi- ja liisusalme, méngib hiipitus- ja nidpuminge ja
soovib neid matkida;

e tutvub minguasjade omadustega;

o jilgib tdiskasvanu tegevust ( nt. ehitab);

e chitab lihtsamaid torne, liikib vardale auguga rongaid ja topib liksteise sisse erineva
suurusega asju;

e areneb koordinatsioon ja peenmotoorika ning keskkonnas orienteerumine;

e Opib esemetega tegutsedes tundma nende suurust, vormi ja vérvust, neid iiksteise
sisse panema, mosaiiki laduma ja paarispilte kokku seadma;

e Opib esemeid tundma, tajudes neid mitme meelega (vaatlemine, kuulmine,
kompimine, haistmine, maitsmine);

e Kkinnistab ja korrastab ménguoskusi kordamise teel.

2 - 3aastased

Sisu:

Laps toob tdiskasvanu ergutusel mingudesse jiark- jargult uusi kogetud tegevusi. Laps
matkib mitmesuguseid igapdevaolukordi. Laps méngib nii realistlike lelude kui ka
asendusminguasjadega. Lapse tegevused on sihikindlamad ja kéeliigutused alluvad
silmade kontrollile (klotside ladumine, liikkkimine).Laps tegutseb iihe minguasjaga
pikemalt. Laps tajub esemeid mitme meelega (vaatlemine, kuulamine, kompimine,
haistmine, maitsmine ). Lapse ming pdhineb isiklikul kogemusel. Lapsel ilmneb
elementaarne riitmitunne ning ta tabab luuletuse intonatsiooni ja riitmi. Lapsel kasvavad
osavus, tahtejoud ja kujutlusvdime ja méng muutub piisivamaks.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e matkib igapdevaolukordi;

e nideb ja moistab tegevuse taga isikut, kes neid tegevusi sooritab;

e maingib nii realistlike leludega kui ka asendusminguasjadega;

e Jpib erinevaid liigutusi muusikaga kooskolastama;

e chitab klotsidest erinevaid esemeid ja hooneid,;

e {Opib kasutama konstruktoreid:;

e ehitab liivakastis lihtsamaid ehitisi;

e Jpib sdnalises Oppeméngus kasutama uusi sdnu ja véljendeid;

e 0Opib Oppemingus esemeid tundma, kasutades oma meeli (vaatlemine, kuulmine,
kompimine, haistmine, maitsmine);

e 0Opib esemetest ja midnguasjadest ning nende omadustest ja tunnustest konelema.

3 - 4aastased

Sisu:

Laps oskab votta endale lihtsama tdiskasvanu rolli ja mingib rollimdngu. Laps tutvub
erinevate Oppeméngudega. Laps Opib jaotama rolle (nt juhiroll). Laps mingib
ehitusmédngu. Laps on jarjekindlam ja piisivam, tdhelepanu ning taju jaotub mitme
tegevuse vahel.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e kombineerib eri allikatest saadud teadmisi ja muljeid, muudab méingu sisukamaks;

e votab endale teatud rolle, annab sellega mingule suuna, roll saab mingu
lahtealuseks;

e Opib médngima korvuti, jagama rolle, ithendama koosméngus oma méanguhuve teiste
omadega;

e meisterdab mitmesuguseid esemeid, kasutades selleks erinevaid ehitusmaterjale
ning —detaile.

4 — 5aastased

Sisu:

Laps mingib kaaslastega {ihisméinge. Laps kasutab erinevaid ménguliike. Laps Opib ise
ménge organiseerima; algatab ja hoiab ileval rollimdngu riithmas. Laps kombineerib
méngudes eri allikatest (nt doppekdikudelt, vaatlustest, kirjandusest, telerist jne) saadud
teadmisi ja muljeid.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e vGtab méngus endale tdiskasvanu rolli ja tegutseb vastavalt rollile;
e mingib kdrvuti, segamata teisi;
e Javastusméngus imiteerib kuuldud héélitsusi ja kaitumist;
o chitab klotsidest erinevaid esemeid;
e iihendab ehitusmingus eri suuruse ja kujuga klotse, ehitab liivakastis, kasutab
konstruktoreid, kasutab looduslikku materjali jne.;
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e soOnalistes Oppemingudes koneleb esemetest ja méanguasjadest ning nende
omadustest ja tunnustest.

5 - baastased

Sisu:

Lapsel kujuneb konfliktide lahendamise oskus. Laps hakkab huvi tundma lavastusmangu
eri liikide vastu. Laps Opib ménge ise organiseerima, seades ise eesmirke. Laps seab
esikohale méangu tipsuse ja reeglite tditmise. Laps Opib koostama liihikesi jutustusi, midnge
ja moistatusi, mdtleb neid ise vilja. Laps on ndudlik rolli tiditmise suhtes, iithendab eri
allikatest saadud kogemusi, teadmisi ja muljeid. Lapse méngudesse ilmub rollisuhtlus,
ideed on mitmekesisemad.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab méngida iiksi, loob keerulisemaid ja mitmekesisemaid méngusituatsioone,
kus rolle tdidavad ménguasjad;
e jiljendab tidpsemalt tdiskasvanute tegevust;
e oskab ise ménge organiseerida, ithineda riithmadesse ning seada eesmaérke;
¢ hindab méngu tdpsust ja mdngureeglite ausat tditmist;
e mdtleb ise ménge vélja.

6 - 7aastased

Sisu:

Laps Opib méingides lahendama mitmesuguseid probleeme ja viljendama oma motteid
sonades. Laps kooskdlastab oma tegevust ja kditumist slizee pohjal. Laps algatab ise
méngu ja valib teema. Lapsel kujuneb loovménguoskus ning oskus tdita midngureegleid
tdpselt ja ausalt.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e tunneb mingust rodmu ja on suuteline kestvalt mangule keskenduma,;

e rakendab mingudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid limbritsevast
maailmast;

e algatab erinevaid ménge, on mingujuhiks ja arendab edasi méngu sisu;

e tdidab mingudes erinevaid rolle (pea- ja korvalrollid), toob mingudes vilja
rollitoiminguid ja —suhteid,;

e oskab kasutada lihtsamaid liisusalme erinevate méingurollide miiramiseks;

e jirgib mingureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele arusaadavalt
selgitada;

e julgeb méingusituatsioonis teistele esineda;

e suudab mingu kéigus probleeme lahendada.

e suudab mingu jitkamise huvides jouda mingukaaslastega kompromissile;

e tunneb rd0mu vaidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

e kasutab mdngudes loovalt erinevaid minguvahendeid; oskab vajadusel asendada
puuduvaid lelusid kas mone eseme voi sOnaga;
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kasutab minguvahendeid heaperemehelikult ning méngu 16ppedes koristab enda
jarelt.
tunneb méangust rddmu ning on suuteline mangule keskenduma.

Tunnetus- ja opioskused

1,5-2aastased

Sisu:

Taiskasvanu saadab lapse tegevust konega ja laiendab lapse poolt deldut.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

saab aru tdiskasvanu lihtsast kdnest, reageerib sellele;

kasutab eneseviéljendamiseks sOnu ja mitteverbaalseid suhtlemisevahendeid
(miimika, osutamine);

jélgib ja uurib iimbritsevaid objekte;

hangib aktiivselt timbritsevast keskkonnast informatsiooni.

2-3-aastased

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga;

Plaanib osaliselt oma kditumist ja tegevust iseendale suunatud kdne vahendusel;
Osaleb dialoogis, (jilgib lihtsaid lookesi), algatab vestlust;

Moistab osaliselt lihtsamait kdnet ka ilma toetava selgituseta,;

Kasutab info saamiseks konet;

Omab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise
ning mudelite jargi Oppimise kaudu;

Vajab oma tegevusele tagasisidet;

On suuteline tditma kaheosalist korraldust;

Kasutab omandatud teadmisi ja oskusi sarnases situatsioonis ja kontekstis;

3-4-aastased

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida, tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta voi suulise juhendamise jérgi;

Plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

Kone toetub miélule;

Saab aru mdistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

Jargib lihtsaid reegleid;

Liigitab lihtsamate {ildmdistete voi mitme tunnuse jérgi;

Saab aru arvumaoistest, huvitub tdhtedest;
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Omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja
kone kaudu;

Suudab tegevusele keskenduda;
Saab hakkama esemete kirjeldamisega;

4-5-aastased

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Tegutseb lithikest acga iseseisvalt, kindluse saavutamiseks vajab tiiskasvanu abi;
Reguleerib oma kditumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga;

Tegutseb koos teistega, motiveerib eakaaslastega koos tegutsemine;

Saavutab kokkuleppeid,;

Katsetab ja uurib erinevaid voimalusi, kasutades nii stimboleid, kujutlusi kui ka
reaalseid esemeid ja objekte;

Réégib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi
leiavad aset tulevikus, ning fantaseerib oma kogemustest;

Keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;

Oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

Eristab riihmi ja oskab neid vorrelda;

Omab ettekujutust numbritest, tdhtedest ja siimbolitest;

Omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme;

On kujunenud sidus kone, suudab osaleda vestluses;

On piisivust viia oma tegevus 10puni;

5-6-aastased

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Plaanib oma igapdevategevusi, seab eesmirke ning iiritab alustatud tegevused
16petada;

Suudab tegevusele keskenduda;

Kasutab konet info saamiseks ning uute teadmiste omandamiseks;

Jargib tihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

Kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

Osaleb aktiivselt kaelistes ja loovtegevustes;

Saab aru asjade suhetest ja omadustest;

Kasutab teadmisi igapdevastes, uudsetes kui ka sarnastes olukordades;

Saab aru kordamise vajalikkusest;

Suhtub oppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada

Omab ettekujutust numbritest, tdhtedest, siimbolitest;
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6-7-aastased

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e Plaanib oma igapédevategevusi, seab eesmérke ning iritab alustatud tegevused
16petada;

e Suudab tegevusele keskenduda vihemalt 30 minutit, kavandab, viib oma tegevuse
16puni;

o Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet;

e Kasutab konet info saamiseks ning uute teadmiste omandamiseks;

e Jargib Uhistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

e Kasutab sidusat kdnet, kasutab arutlevat dialoogi

e Osaleb aktiivselt kéelistes ja loovtegevustes;

e Saab aru asjade suhtest ja omadustest ning ajalis- ruumilisest jérjestusest;

e Kasutab teadmisi igapdevastes, uudsetes kui ka sarnastes olukordades;

e Teadvustab kordamise vajalikkust;

e Suhtub dppimisse positiivselt — tahab 0ppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

e Saab aru lihtsatest seostest, tajub esemeid, siindmusi, néhtut tervikuna.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui
ka partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest.

Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

Sotsiaalsed ja enesekohaste oskuste Oppimine ja kinnistamine toetub tdiskasvanute
juhendamisele ja isiklikule eeskujule nii kodus kui lasteaias.

2-3aastased

Sisu:
Toetatakse lapse soovi olla iseseisev igapdevastes olukordades. Aidatakse teha valikuid,
mis on lapsel sageli vastukdivad (iseriietumine). Opetamine toimub libi méingu toetudes
lapse kujutlusvoimele. Enesekindluse saavutamiseks tunnustatakse, luuakse turvalisus
rutiini ja reeglite ndol
Lapse eeldatavad tulemused:

e tajub, et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid,

o tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

e viljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

e tahab igapédevastes olukordades valikute iile ise otsustada ning iiritab neid ka téide

viia;
e osaleb tdiskasvanutega lihistegevustes; tegutseb teiste lastega korvuti;
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e Saab aru modistetest minu oma ja tema oma, vahel on ndus oma asju lithikeseks
ajaks jagama;

e loob soprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues;

e algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel,;

e on kohanenud lasteaiaelu rutiini ja reeglitega;

e jirgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid (tdnab, palub, tervitab, jdtab hiivasti) ning
eeskujudele toetudes jiljendab igapédevaelu rolle ja tegevusi.

3 — 4aastased

Sisu:

Koos lastega koostatakse rithmareeglid ja suunatakse lapsi neist kinni pidama.
Julgustatakse lapsi oma emotsioone viljendama kasutades selleks konet. Luuakse
méngulisi situatsioone lapse iseseisvaks tegutsemiseks. Pakutakse tegevuste kordumist.
Rédgitakse lastega tunnetest.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone (kurb, rddmus, paha tuju), oma soove,
tahtmisi ja seisukohti ning piitiab jouda kokkuleppele;

e tahab olla iseseisev;

e teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi;

e saab hakkama eneseteenendamisega (riietub, s60b, joob iseseisvalt), tal on
kujunenud tualetiharjumus;

e seab endale moningaid eesmérke (teen ehituse 10puni, panen pusle kokku jne.) ja
tdidab neid tdiskasvanu suunamisel;

e viirtustab oma ja teiste saavutusi tdiskasvanu suunamisel;

e piiiiab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on moningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest;

e osaleb lilhikest aega iihistegevuses eakaaslastega, kuid voOib eelistada iiht
mingukaaslast riihmale;

e arvestab reegleid miangudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

e saab aru lihtsamatest kiitumisreeglitest ning jérgib neid igapdevases suhtluses;
piitiab téita kodukorra reegleid,

e saab aru valetamisest kui taunitavast kaitumisest;

4 - 5aastased

Sisu:

Lastega rddgitakse tunnetest ja sobivatest emotsioonide véljendamise viisidest.
Rithmareeglid koostatakse koos lastega. Situatsioone arutatakse koos, et laps opiks oma
tegevuse eest vastutama. Lapsi innustatakse eesmirgi nimel koost6dd tegema, reegleid
jargima ja sobivalt kdituma.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e suudab mdista teiste inimeste tundeid ja motteid;
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viljendab oma emotsioone ja oskab neist riadkida;

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;

suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere;

naudib riihma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning iihistegevust; teeb eesmargi
saavutamiseks koostddd, jagab ja vahetab;

aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi; jélgib reeglite tditmist teiste poolt;
suudab arusaamatusi lahendada verbaalselt:

huvitub vaistlusmingudest ning tahab olla tubli.

teab, kuidas avalikus kohas sobivalt kiituda.

5 - 6aastased

Sisu:

Toetatakse algatusvdimet koostada reegleid (riihmareeglid, méingureeglid jne). Opetatakse
ootama oma jérjekorda (méngus, suhtluses).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid
kditumises ja vestluses;

seab endale eesmairke ja iiritab neid ellu viia;

on oma tegevuses orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele
toetusele;

kujunevad soprussuhted ja iihtsustunne;

suudab ilma tdiskasvanu kontrollita riithmas méngida ning teha koostodd omal
viisil,

jérgib mingudes ja tegevustes reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt, oskab
reegleid teistele selgitada;

jargib sotsiaalset rutiini (elementaarsed kditumisreeglid ja suhtlemisnormid).

6 - 7aastased

Sisu:

Luuakse erinevaid situatsioone ja minge erinevuste paremaks moistmiseks (erivajadus,
kultuurid, rassid jne.)

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

pliiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma Kiitumises ja
vestluses;

tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

osaleb riihma reeglite kujundamisel;

oskab teistega arvestada ja teha koost66d;

loob soprussuhteid,;
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saab aru oma-vdoras-ithine tahendusest;

teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

jérgib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

selgitab oma seisukohti;

suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha,
sobival viisil véljendada;

kirjeldab enda héid omadusi ja oskusi;

oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kiitumist vastavalt
tagasisidele;

algatab ménge ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest;

teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused;
kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab
enda jarelt.
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5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD, SISU JA
LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA
LABIMISEL VANUSETI

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad on:
5.1 Tookasvatus
5.2 Mina ja keskkond
e sotsiaalne keskkond
¢ looduskeskkond:;
o tehiskeskkond
e tervisedpetus
e liiklusdpetus;
5.3 Keel ja kone;
5.4 Matemaatika;
5.5 Kunst;
5.6 Muusika;
5.7 Liikumine;

Tookasvatus

Soovitav mdelda sellele, et alati ei ole tdhtis tulemus, vaid kogemuse saamine.

Lapse kasvades juhitakse tdhelepanu tookvaliteedile. Tuleb voimaldada lastel teha seda,
millega ise hakkama saab. Pole motet teha neid toiminguid lapse eest dra ka siis, kui on
Kiire.

2-3aastased

Eeldatavad tulemused:
e oskab kasutada juhendamisel mitmesuguseid todvahendeid (liivakiihvel, pliiats);
e juhendamisel/ abistamisel korrastab oma vahetu {imbruse (ménguasjad riiulisse/
kasti).
e Laps tunneb oma kiterdtiku éra.
e Laps teab, kus on tema katerétik ja oskab seda nagisse panna.
e Laps tombab ise enne kdtepesu varrukad tilesse.
e Laps suudab iseseisvalt oma varrukad iiles tommata enne kéte pesemist.
e Laps suudab kési pesta riideid mérjaks tegemata.
e Laps oskab vee alla kési hooruda — pesta.
e Laps suudab ise kraani lahti/ kinni keerata.
e Laps suudab ise vajutada seebipudeli pumpa ja sealt vajaliku koguse seepi votta.
e Laps suudab ise WC-s hakkama saada.
e Laps Opib ise oma juukseid kammima. (Gpetaja meeldetuletusel)
e Laps piihib ise nina, suud tdiskasvanu meeldetuletamisel.
e Laps aitab minguasju kokku korjata.
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Laps aitab oma méangud liivakastist kokku korjata

Laps aitab enda laua iimbrust koristada.

Laps korrastab meeldetuletamisel oma vahetu iimbruse (minguasjad riiulisse/kasti).
Laps oskab koristada meeldetuletamisel oma asjad, asetab need péarast mangu oma
kohale.

Laps oskab juhendamisel koristada oma méanguasju toas ja dues.

Laps korjab méngu Idppedes méanguasjad kokku.

Laps oskab panna ménguasjad riiulisse.

Laps paneb méngu 16ppedes minguasjad oma kohale.

Laps oskab juhendamisel koristada oma ménguasju toas ja dues ( kelgud,
lumelabidad).

Laps teab, et nukunurgas on igal asjal oma kindel koht ja asetab tdiskasvanu
eeskujul asjad oma kohale.

Laps oskab méngida pesu pesemist, triikimist, toidu valmistamist; koristab mangu
16ppedes enda jérelt.

Laps tegutseb tdiskasvanu juhendamisel: toob-viib asju.

Laps aitab Opetaja abi laua katmisel.

Laps abistab meelsasti tdiskasvanut jdukohastes igapdevatoimingutes; laua katmine,
poranda piihkimine.

Laps sorteerib Opetaja abiga esemed digesse kasti.

Laps 0pib lauda katma.

Laps hammustab leiba viilu (tiiki) otsast.

Laps teab, et leiba ei tohi maha visata.

Laps paneb stiiies suhu lusika otsa.

Laps paneb lauast tdustes tooli laua alla.

Laps hoiab lusikat digesti kées.

Laps oskab asetada tooli peale s6omist laua alla.

Laps oskab kasutada toovahendeid digesti (pintsel maalimiseks, lusikas s6omiseks,
pliiats kritseldamiseks)

Laps oskab liimipulka kasutada.

Laps oskab kiihvliga liiva tdsta ilma ennast ja kaaslasi {ile puistamata

Laps oskab kiihvliga lund liikata.

Laps oskab juhendamisel kiilvata seemet mulda.

Laps tuleb tdiskasvanu juhendamisel toime lille kastmisega.

Laps oskab juhendamisel kasta taimi.

Laps viib alustatud tegevuse suunamisel 1dpuni.

Laps teab, et ema ja isa teevad t66d.

Laps teab, et lapsed aitavad vanemaid kodustes toimingutes.

Laps teab, et talvel vajavad linnud toitmist.

Laps teab, et koduloomade eest peab hoolitsema.

Laps piisib rivis.

Laps hoiab paarilisel kdest kinni teekonna 16puni.

Laps oskab oma jarjekorda oodata.
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e Laps hoiab trepikojast liigeldes késipuust kinni.

e Laps paneb kinni takjast.

e Laps paneb ise kummikud jalga.

e Laps paneb iseseisvalt sokid jalga.

e Laps paneb sukapiiksid ise jalga.

e Laps paneb tdiskasvanu abiga kindad kaitte.

e Laps pliiiab oma riided asetada toolile vai kappi.

e Laps asetab oma riided toolile.

e Laps asetab seljas voetud riided tooli seljatoele.

e Laps asetab oma riided toolile enne magamaminekut.

e Laps voldib ise magamisriided kokku.

e Laps oskab nuku voodit korrastada.

e Laps riputab riided nagisse tripist

e Laps keerab tdiskasvanuga koos tehes pahempidiseid varrukaid, piiksisééri
parempidi.

e Laps piitiab poorata riidded diget pidi.

e Laps piitiab dpetaja suunamisel/abistamisel korrastada enda voi nuku riideid.

e Laps ptliiiab ise dueminekul riietuda.

e Laps paneb duest tulles ise kindad kuivama.

e Laps annab oma maérjad riided duest tulles kuivama ja paneb teised riided kappi.

e Laps paneb duest tulles oma riided korralikult riidekappi.

e Laps raputab oma jalandud liivast tiihjaks.

e Laps teab, et enne tuppa minekut raputame riietelt ja saabastelt suurema lume.

e Laps teab, et Guest tuppa tulles tuleb jalad restil puhtaks teha.

e Laps aitab korjata duealalt paberitiikke, muru seest kivikesi.

e Laps teab, et priigi tuleb panna priigikasti.

e Laps teab, et sodi kdib priigikasti.

e Laps teab, et kommipaber tuleb visata priigikasti ja ta teeb seda.

e Laps korjab koos kaaslastega lasteaia OGuealalt, aia ddrest prahi ja paneb selle
priigikotti.

3-4aastased

Eeldatavad tulemused:
e kasutab juhendamisel mitmesuguseid toovahendeid: kddrid, hari, kiithvel jne;
e koristab meeldetuletamisel oma asjad, asetab need parast mangu oma kohale;
e abistab meelsasti tdiskasvanut joukohastes igapdevatoimingutes;
e viib alustatud tegevuse suunamisel 1opuni.
e Laps oskab laduda ehitusklotse tagasi seina dédrde ja mahutada asju riiulisse.
e Laps koristab oma asjad meeldetuletamisel ja asetab need péarast miangu oma
kohale.
e Laps katab lauda, koristab minguasju dpetaja marguande peale.
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Laps paneb pérast tegevuse 10ppu méngu riiulisse tagasi.

Laps koristab oma todlaua peale meisterdamist.

Laps koristab oma t66laua peale kunstitegevust.

Laps teab, igal asjal on oma koht-kui I6petame maalimise teeme korda oma
tookoha.

Laps oskab meeldetuletamisel asetada to6vahendid pérast t66 10ppu digele kohale
tagasi.

Laps hoiab meeldetuletamisel korras oma vahetu iimbruse.

Laps kasutab Opetaja juhendamisel digesti kaire.

Laps oskab kasutada reha, labidat.

Laps saab hakkama laua katmisega.

Laps oskab lumelabidat digesti kédes hoida.

Laps oskab kasutada tolmulappi.

Laps korrastab oma voodi ja voldib kokku magamisriided.

Laps kiihveldab lumelabidaga lund.

Laps roogib dues lumelabidaga lund.

Laps oskab riisuda liivakasti iimbrust risust puhtaks.

Laps oskab viikese harjaga piihkida kokku liiva ja lehti.

Laps aitab médnguplatsil dues jdile liiva panna, siis ei ole libe.

Laps teeb antud todiilesande 1opuni.

Laps paneb kinni nddpe, trukke, takjast.

Laps oskab iseseisvalt riietuda, vajadusel riideid diget pidi poorata.
Laps asetab seljast voetud riided korralikult toolile.

Laps hoiab meeldetuletusel korras oma riidekapi.

Laps paneb maérjad kindad ja piiksid kuivama.

Laps piihib tuppa minnes jalad matil puhtaks.

Laps osaleb iihistoos, vajadusel aitab kaaslast.

Laps saab aru, et kdik ei dnnestu esimese korraga.

Laps abistab meelsasti tdiskasvanut joukohastes igapdevatoimingutes.
Laps viib alustatud tegevuse 16puni.

Laps oskab arvestada kaaslasega, ei sega teiste tegevust, minge, abistab vajadusel
kaaslast.

Laps piitiab meeldetuletamisel téita rithmareegleid.

Laps peab kinni rithma reeglitest.

Laps matkib ehitaja to6d.

Laps aitab kama valmistada.

Laps teab, toalilled vajavad kastmist.

Laps oskab kasta taimi.

Laps oskab kannuga taimi kasta.
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4-5aastased
Eeldatavad tulemused:

e Laps suudab tdiskasvanu juhendamisel teostada joukohaseid tdid Oues ja toas
(aiat6od, laua katmine, koristamine).

e Laps abistab tdiskasvanut joukohastes toimingutes.

e Laps abistab tiiskasvanut igapdeva toimingutes.

e Laps mirkab ise peale miangu 10ppu asjad dra koristada ja vajadusel vOi Opetaja
suunamisel abistab teisi lapsi imbruse korrastamisel.

e Laps oskab enda jdrelt koristada ménguasjad ja toovahendid (pintslid,
voolimisalused).

e Laps korrastab oma tdOlaua ja paneb tegevuse Idpetamisel tooli laua alla ja
toovahendid digele kohale tagasi.

e Laps oskab korrastada peale tegevuse 10petamist enda t66- mangukoha.

e Laps koristab oma tddlaua ja paneb toovahendid oma kohale tagasi.

e Laps oskab enda jéirelt koristada toidundud.

e Laps mirkab maas vedelevat asja ja tostab selle iilesse.

e Laps oskab korrastada oma riidekappi.

e Laps oskab korras hoida méinguviljaku.

e Laps oskab lehti kokku riisuda.

e Laps riisub hoovis muru.

e Laps oskab kasutada aiatooriistu: labidas, reha, kiithvel.

e Laps mirkab ja kuuletub tdiskasvanu korraldustele, oskab korrastada oma iimbrust
ja tegutseda tiiskasvanu suulise juhendamise alusel.

e Laps suudab rithmatdds teha koostood.

e Laps koristab duest priigi.

e Laps hoiab korras oma kapi, jédlgib oma vilimuse korrasolekut.

e Laps jélgib oma vilimuse korrasolekut.

e Laps peseb peale liikkumise tundi kded ja ndo puhtaks.

e Laps jélgib, et jalatsid ja riided oleksid korralikult dra pandud.

e Laps oskab oma riideid asetada toolile korralikult ja diges jarjekorras.

e Laps suudab alustatud t66 1dpuni viia.

e Laps teab ja oskab tdita korrapidaja iilesandeid (abistamine lauakatmisel).

e Laps tdidab korrapidaja tilesandeid.

e Laps oskab pidupdevaks lauda katta.

e Laps katab laua, asetades digesti kahvli, noa, klaasi.

e Laps oskab lauda katta (taldriku, tassi ja lusika Oige asetus) Opetaja-abi
juhendamisel.

e Laps oskab iseseisvalt lauda katta

e Laps paneb tegevuse lopetamisel tooli laua alla;

e Laps oskab pliiatsit teritada

e Laps oskab siduda solme ja lipsu.

e Laps teab, et peenarde vahel liigutakse tasa ja ei tormata.

23



e Laps teab kuidas hoolitseda taime eest
e Laps korrastab koos vanemaga lasteaia iimbrust
e Laps viib alustatud tegevuse 16puni;

5-6aastased
Eeldatavad tulemused:

e Laps votab osa kollektiivsest to0st.

e Laps oskab tdiskasvanu abiga leida viga tehtud t60s ja see parandada;
e Laps teab, et tegevust 10petades korrastatakse oma to6laud.

e Laps peab korda, teab lihtsamaid koristusvotteid.

e Laps oskab hoida puhtust enda iimbruses.

e Laps oskab korrastada oma iimbrust.

e Laps suudab hoida enda timber korda.

e Laps oskab korrastada autode riiulit.

e Laps aitab puhtaks pesta nukundud ja autod.

e Laps oskab ujulas hoida korda.

e Laps koristab peale meisterdamist laua.

e Laps oskab korrastada oma kohta peale kéelist tegevust.

e Laps oskab pesta toovahendeid (pintsel, veendu, varvilapp).

e Laps oskab lauda piihkida.

e Laps oskab toidundusid lauale paigutada.

e Laps oskab digesti lauda katta.

e Laps oskab katta lauda: s6omiseks, tegevusteks.

e Laps oskab katta soogilauda.

e Laps oskab korrastada oma riidekappi.

e Laps korrastab oma riiete kappi.

e Laps oskab kokku panna oma magamisriided.

e Laps oskab korrastada oma voodit.

e Laps kasutab erinevaid tooriistu otstarbekalt.

e Laps oskab pliiatsit teritada.

e Laps oskab kasutada reha.

e Laps oskab kasutada pdrandaharja ja kiihvlit.

e Laps oskab piihkida porandat.

e Laps oskab puulehti kokku riisuda.

e Laps oskab oma riideid kuivama panna.

e Laps teab et majja sisenedes tuleb jalad matil puhtaks piihkida.
e Laps oskab puhastada dueriideid lumest.

e Laps oskab puhastada oma riideid Guest tulles.

e Laps teeb duest tuppa tulles oma riided ja jalandud liivast puhtaks.
e Laps abistab vajadusel teist last.

e Laps oskab hoolitseda vidiksemate eest (linnukesed, méngukaaslased, jne.).
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e Laps teab oma vanemate tookohti.
e Laps teab erinevaid (Opitud) elukutseid ( hambaarst, juuksur, jumestaja, dmbleja).

6-7aastased
Eeldatavad tulemused:

e Laps teab erinevaid ameteid ja sellega seonduvaid tegevusi.

e Laps moistab, et raha teenitakse tooga.

e Laps teab kauplusetootajate erinevaid ameteid (kassapidaja, kauba viljapanija,
turvamees, koristaja);

e Laps oskab nim. erinevaid kevadtdid dues.

e Laps teab ja oskab riadkida milliseid aiatoid tehakse kevadel.

e Laps oskab hambaarsti juures kdituda viisakalt.

e Laps teab, et peab kodus vanemaid aitama.

e Laps teab, miks ta peab vanemaid kodutdodes aitama.

e Laps teab, et minguasjad tuleb péarast miangimist dra koristada.

e Laps oskab korrastada oma timbrust.

e Laps oskab korrastada to6pinda pérast tegevuse 1opetamist.

e Laps suudab hoida enda timber korda.

e Laps oskab hoida puhtust enda iimbruses.

e Laps oskab pliiatsit teritada.

e Laps oskab ohutult kasutada pdletit.

e Laps oskab kasutada reha, labidat.

e Laps oskab lauda piihkida

e Laps oskab korrastada oma voodit.

e Laps oskab korrastada oma voodit parast magamist.

e Laps hoiab korras oma todvahendid, teritab iseseisvalt pliiatseid.

e Laps korrastab meeldetuletuseta oma tookoha.

e Laps oskab oma téokoha korrastada.

e Laps koristab iseseisvalt dra oma tdokoha.

e Laps oskab enda jdrel koristada.

e Laps oskab korralikult pesta pintslit.

e Laps peseb korralikult oma t66vahendid.

e Laps teritab peale tegevust oma pliiatsid ja sdtib korda dppevahendid.

e Laps oskab meeldetuletuseta korrastada oma tookoha.

e Laps suudab hoida korras oma t66vahendid ja —koha tegevuse 10ppedes.

e Laps suudab erinevaid toovahendeid heaperemehelikult kasutada neid jagades ning
enda jérgi koristades.

e Laps oskab paigutada raamatuid Oigesti riiulisse — diget pidi, vélimine serv vélja
pool.

e Laps tdidab korrapidaja iilesandeid.

e Laps oskab toidundusid lauale paigutada.
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e Laps oskab iseseisvalt katta peolauda.

e Laps oskab lauda katta.

e Laps oskab iseseisvalt lauda katta.

e Laps oskab lauda katta supi s60miseks vOi prae s6omiseks.

e Laps oskab siiiia laua taga nii, et toit ei oleks laua peal ja all.

e Laps oskab kasutada porandaharja ja kiihvlit.

e Laps oskab kasutada harja ja kiihvlit Laps oskab kasutada reha

e Laps oskab kasutada lumelabidat.

e Laps koristab oma dueminguasjad ja viib need méngumajakesse.
e Laps oskab suuski lumest puhastada ja neid kokku panna

e Laps aitab ndidendi jaoks asju valmis panna ja hiljem koristada.
e Laps valmistab rithmaruumi peoks ette (riiulite korrastamine jne.
e Laps teab et majja sisenedes tuleb jalad matil puhtaks piihkida.

e Laps teeb duest tuppa tulles oma riided ja jalandud liivast puhtaks.
e Laps oskab oma dueriideid kuivama panna.

e Laps oskab puhastada dueriideid lumest.

e Laps paneb oma riided korralikult riiete kappi.

e Laps korrastab oma riiete kapi meeldetuletuseta.

e Laps abistab vajadusel teist last.

e Laps oskab olla abivalmis.

e Laps teab, kuidas hoolitseda lindude eest.

e Laps teab, miks ja kuidas me peame linde talvel toitma.

e Laps mdistab asjade sdistliku ja korduva kasutamise vajalikkust.

Mina ja keskkond

Valdkonna ,,Mina ja keskkond” eesmirgid on, et laps:

1) mdistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

2) saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) véirtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

4) vadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ja ohutult;
5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnateadlikku motteviisi;

6) mérkab néhtusi ja muutusi looduses.

7) oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kéitumist
vastavalt tagasisidele;

8) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

Valdkond ,,Mina ja keskkond* koosneb jérgnevatest alajaotustest:
Sotsiaalne keskkond: mina, perekond, kodu, lasteaed, ametid, kodumaa, eesti rahva

tdhtpdevad ja kombed teised rahvused Eestis, lildinimlikud véértused ja iildtunnustatud
kaitumisreeglid;
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Tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, robotid, jadtmed,

Looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond ja
selle moju tervisele, inimese mdju loodusele.

Tervisedpetus: tervise véadrtustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ning ohutu
kéitumine;

Liiklusopetus: iihissdidukid, jalakiija ohutu liiklemine, turvavarustus;

Valdkonna temaatika valitakse lapse igapdevaclust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis
holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust. Suunatakse last imbritsevat maailma mairkama, uurima ning kogema
mingu ja igapdevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate
meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid.
Loimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, konstrueerimist, mootmist,
arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust.
Suunatakse last méngudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mirgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema. Suunatakse
last materjale ja vahendeid sdistlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult kéituma.2-

3 aastased

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
Sotsiaalne keskkond
Mina

e {itleb kiisimise korral oma eesnime ja teab oma sugu;

e nditab tdiskasvanu abiga sormedel enda vanust;
Perekond ja sugulased

e nimetab pereliikmeid (ema, isa, 6de, vend, vanaema, vanaisa jne;
Kodu

e vastab tdiskasvanu abiga lihtsatele kiisimustele kodu ja pere kohta;
Lasteaed

e nimetab oma rithmakaaslaste eesnimesid;

e suudab leida rithmas oma kapi, voodi, kdteratiku;

e nimetab rithmas olevaid esemeid:;
Ametid, elukutsed, tood

e matkib tidiskasvanu eeskujul lihtsamaid t66votteid;

e asetab tdiskasvanu eeskujul ménguasjad ja toovahendid oma kohale;
Kodumaa, teised rahvused Eestis

e nimetab tdiskasvanu abiga Eesti lipu vérve;
Téhtpievad, piihad ja kombed

e vodtab osa ja tunneb rddmu tahtpidevade tdhistamisest;
Uldinimlikud viirtused ja iildtunnustatud kiitumisreeglid

o tdiskasvanu  eeskujul  ja = meeldetuletamisel = kasutab  elementaarseid
viisakusviljendeid: tere, head aega, palun, aitih,;
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e modistab tdiskasvanu korraldusi ja reageerib sellele;
e teab moistete hea ja paha tihendust;
Soprus ja abivalmidus
e tidiskasvanu eeskujul lohutab kurba, haiget saanud last;

Loodusopetus:
Sisu: Tutvub tuntumate kodu- ja metsloomade, lindude ja putukatega. Opib tundma
tuntumaid puid, aed- ja puuvilju. Tutvub ilmastikunédhtustega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab roomu tunda dues (looduses) viibimisest;
e eristab lindu ja looma;
e tunneb dra ja nimetab tuttavaid koduloomi: kass, koer, lehm, hobune, siga, lammas;
e tunneb dra ja nimetab tuttavaid metsloomi: jénes, siil, karu;
¢ suudab nimetada loomade kehaosi: pea, kdrvad, silmad, suu, jalad, saba;
e tunneb dra ja nimetab tuttavaid linde: kukk, kana, tibu, vares;
e oskab nimetada linnu kehaosi: silmad, nokk, tiivad, keha, saba, jalad;
e oskab nimetada tuttavaid putukaid: lepatriinu, mesilane, liblikas;
e tunneb dunapuud viljade jargi;
e tunneb dra kuuse (joulupuu);
e teab modisteid: puu, leht, okkad, lill, seen;
e teab ja nimetab pohilisi aed- ja puuvilju: kartul, porgand, kapsas, dun;
e teab ilmastikunédhtusi (lumi, vihm ,paike).

Tehiskeskkond
Ehitised
e tunneb dra oma kodumaja;
Kodumasinad
o leiab pildilt tuttavaid kodumasinaid ja osutab sellele (kell, televiisor, pesumasin,
arvuti jms);
Soidukid
e leiab pildilt tuttavaid sdidukeid ja osutab sellele (auto, buss, lennuk, rong)

Terviseopetus:

Sisu: Opib hoidma puhtust ja korda. Opib eneseteenindamise oskusi. Opib tervislikult
toituma.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e Peseb ja kuivatab tdiskasvanu abiga kisi ja nigu;
o teab, et peale tualetis kdimist peab kési pesema;
e osutab kiisimisel hammaste hooldamiseks vajalikele vahenditele (hambahari ja
hambapasta);
e osutab kiisimisel erinevatele toiduainetele;
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e osutab kiisimisel peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule, ninale, korvadele;
e tunneb rodmu OSues litkumisest;

e oskab siiiies hoida lusikat;

e teab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nuga, kdarid, tikud);

e oskab eristada maitseid (magus, hapu, soolane).

Liiklusopetus:

Sisu: Tutvub lihtsamate liiklusvahenditega. Opib ohutult liiklema lasteaia Suealal ja
siseruumides. Opib reeglitest kinni pidama. Opib paarilisega kiiest kinni liikuma.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e tdidab Opetaja poolt temale suunatud korralduse;
e piiliab rithmas jargida kokkulepitud reegleid ja meeldetuletusel neid ka tiita;
e piisib dues méngides rithma platsil;
e oskab peatuda dpetaja méirguande peale, teab sona “stopp!” tdhendust;
e teab, et Sues ja tdnaval liigub tema ainult koos tdiskasvanuga;
e tunneb modningaid liiklusvahendeid;
e oskab eristada vaikselt ja valjult kdlavaid helisid (auto hiil) ning méérata heli
suunda.

3-4aastased

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
Sotsiaalne keskkond
Mina
e iitleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime;
e vastab digesti kiisimusele, kas ta on tiidruk vai poiss;

o iitleb kiisimise peale oma vanuse aastates ja/voi nditab seda sdrmedel;
Perekond ja sugulased
e nimetab pereliikmeid ja teab nende eesnimesid;
Kodu
e vastab kiisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta;
Lasteaed
nimetada oma rithma, rithmakaaslaste, dpetajate nimesid;

leiab riihmas oma koha, voodi, kapi;

nimetab rithmas olevaid esemeid;

¢ {itleb kiisimise korral rithmakaaslaste ja Opetajate ning Opetajaabi nimed.
Ametid, elukutsed, tood

e nimetab pereliikmete koduseid toimetusi.

e matkib lihtsamaid t66votteid;

e asetab ménguasjad ja toovahendid kokkulepitud kohta;
Kodumaa, teised rahvused Eestis

e leiab Eesti lippu néhes erinevate virvide seast Eesti lipu vérvid;
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Tahtpievad, pithad ja kombed
e vitab osa tdhtpdevade tdhistamisest ja seda ettevalmistavatest joukohastest
tegevustest (ruumide kaunistamine; peoriiete kandmine jm);
e nimetab kiisimise korral piihade ja tdhtpdevadega seotud tegevusi;
e rddgib kiisimuste abil oma siinnipédevast;
Uldinimlikud viirtused ja iildtunnustatud kiitumisreeglid
o tdiskasvanu  eeskujul ja  meeldetuletamisel = kasutab  elementaarseid
viisakusviljendeid: tere, head aega, palun, aitdh;
e vabandab tdiskasvanu meeldetuletamisel;
Soprus ja abivalmidus
e kiisimise korral nimetab oma sdprade nimesid,
e oskab tdiskasvanu abil kurba sdpra lohutada;
Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus
o tdiskasvanu abiga tunneb &ra ja oskab nimetada enda voi teiste lihtsamaid
emotsioone (rodmus, kurb, vihane jne);

Loodusopetus:

Sisu: Tutvub ja nimetab kodu- ja metsloomi ning nende kehaosi. Tutvub lindude ja
putukatega ning oskab neid nimetada. Tutvub aed- ja puuviljade ning marjadega. Opib
tundma puid, lilli. Tutvub ilmastikundhtuste ja lihtsamate seostega looduses.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e o0skab nimetada metsa, lille, puud;

e oskab eristada kodu- ja metslooma;

e tunneb dra ja nimetab tuttavaid koduloomi: kass, koer, lehm, hobune, siga, lammas;

e tunneb dra ja nimetab tuttavaid metsloomi: jénes, siil, orav, rebane, karu, hunt,
poder;

e oskab nimetada loomade kehaosi: pea, kdrvad, silmad, suu, jalad, kere, saba;

e tunneb dra tuttavaid linde: kukk, kana, rasvatihane, vares, varblane;

e oskab tdiskasvanu juhendamisel mone sOnaga radkida lindude elust talvel: toidu
otsimine, lindude s66gimajad;

e oskab nimetada linnu kehaosi: silmad, nokk, tiivad, keha, saba, jalad,;

e o0skab nimetada tuttavaid putukaid: lepatriinu, sipelgas, mesilane, liblikas, kirbes ja
amblik;

e oskab eristada ja nimetada 3-4 liiki puid iseloomulike tunnuste jargi: kuusk, kask,
vaher, kastan;

e teab moisteid: puu, podsas, leht, oks, okkad, dis, seen;

e tunneb &ra ja eristab aedvilju, puuvilju ja marju ( kartul, porgand, kapsas, tomat,
kurk, dun, maasikas, vaarikas);

e tunneb dra 2-4 lille: voilill, lumikelluke, sinilill;

e oskab nimetada lille/taime osi: 0is, vars, leht;

e oskab iseloomustada 60 ja pdeva (66-pime, paev- valge);

e oskab nimetada kdesolevat aastaaega ja iseloomustada 2-3 tunnusega;
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e oskab nimetada erinevaid ilmastikundhtuseid: lumi, vihm, péike tuul, jda, pilv,
vikerkaar;

e mdistab seoseid looduses: pdike paistab- ilm muutub soojemaks, tuul puhub- puude
oksad liiguvad, sajab vihma- tekivad loigud.

Tehiskeskkond:

Ehitised
e tunneb dra oma kodu ja lasteaia ning tuttavad teenindusasutused;
Kodumasinad
e oskab kiisimisel nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja —elektroonikat (kell,
pliit, kiilmkapp, televiisor;
Séidukid
e oskab nimetada sdidukeid (auto, rong, buss, lennuk, laev);

Terviseopetus:

Sisu: Kujuneb puhtuse- ja korraharjumus. Kinnistub eneseteenindusoskus. Opib tervislikke
eluviise, toitumist. Tutvub ohtudega. Tutvub emotsioonidega (r60m, kurbus).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e Nimetab puhtuse jaoks vajalikke esemeid (seep, vesi, kéteratik);

e piiliab pesta madrdunud nio ja kéed seebiga ennast mérjaks tegemata;

e teab, et peale tualetis kdimist peab kdsi pesema;

e teab hammaste hooldamise vahendeid;

e nimetab erinevaid toiduaineid;

e osutab kiisimise korral peale, kétele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja
korvadele) ja teab nende vajalikkust;

e nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nuga, kdérid, tikud, ravimid, kiiiinal);

e tdidab lauakombeid (taldriku digele poole kallutamine, kinnise suuga milumine,
viisakus viljendid, dige lusika ja kahvli hoid) tdiskasvanu meelde tuletamisel;

e istub sodgilauas sirge seljaga ega toeta kiitinarnukke lauale (tdiskasvanu meelde
tuletamisel);

e teab, miks aedvilju tuleb enne s66mist pesta;

e tunneb rd0mu Sues viibimisest ja liikumisest;

e teab erinevaid emotsioone ( r00m, kurbus, viha);

e teab erinevaid meeleorganeid (silmadega néden, korvadega kuulen jne).

Liiklusopetus:

Sisu:

Tutvub erinevate liiklusvahendite ja nende otstarbega. Opib tinaval ja lasteaia
territooriumil kiitumise pohireegleid. Opib liikumisel kaaslasega arvestama. Teab, et
jalakiijad konnivad konniteel ja autod sdidavad sdiduteel. Opib liikumismingudes
moodustama ringi ja liikkuma mddda ringjoont. Opib ootama oma jirjekorda. Tutvub
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helkuriga .Opib liiklusteemalise pildi jirgi nimetama tegevusi pildil (autoga sditma, jalgsi
kdima jne).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab Opetaja meeldetuletamisel viisakalt kidituda nii lasteaia territooriumil kui
véljaspool;

e teab rithmas kehtivaid reegleid ja tdiidab neid meeldetuletusel;

e piiliab litkumisel arvestada kaaslastega (ei tduka, ei triigi vahele jne.);

e oskab votta paaridesse, liikudes plisib paarilise korval ning vajadusel hoiab kéest
kinni;

e oskab moodustada ringi, oskab liikuda médda ringjoont;

e oskab treppidel liikuda ettevaatlikult (ei hoia kdest kinni, ei torma, arvestab
eesliikujaga);

e oskab peatuda ja muuta liikumissuunda ja kiirust vastavalt Opetaja méarguandele;

e teab liumdel/ kelgumiel kehtivaid reegleid ning Opetaja meeldetuletamisel tdidab
neid;

e teab, et tdnaval liigub tema koos tdiskasvanuga;

e teab, et pimedal ajal kantakse helkurit;

e teab, kuidas tiletada vootrada;

e tunneb erinevaid liiklusvahendeid, teab nende otstarvet;

e oskab nimetada liiklusteemalise pildi jargi tegevusi pildilt (autod sdidavad,
inimesed kdnnivad).

4-5aastased

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
Sotsiaalne keskkond
Mina
e oskab delda oma ees- ja perekonnanime, vanuse ja soo (poiss, tiidruk);
Perekond ja sugulased
e nimetab oma pereliikmeid ja nende nimesid;
Kodu
e ridgib oma pereliikmete ja enda tegevustest ning kohustustest kodus;
e nimetab oma kodu asukoha nime (nt. Kadrina, Viitna jne) ja kirjeldab kiisimuste
abil oma kodu timbrust;
Lasteaed
e teab oma lasteaia, rilhma ja Opetajate nimesid;

e orienteerub tdiskasvanu abil lasteaia ruumides ja duealal;
Ametid, elukutsed, tood
e ridgib kiisimuste abil tildtuntud ametites (kokk, miiiija, juuksur, arst jne) tootavate
inimeste to0st;
e koristab peale tegevuse vdi méngu 16ppu oma méanguasjad ja todvahendid, asetades
need kokkulepitud kohta;
Kodumaa, teised rahvused Eestis
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e teab Eesti lippu;
e tunneb Eesti rahvuslille ja -lindu
Téahtpéevad, pithad ja kombed
e radgib kiisimuste abil oma téhtpidevade tdhistamisest kodus;
Uldinimlikud viirtused ja iildtunnustatud kiitumisreeglid
e teab ja jargib lildtuntud viisakusreegleid ning kasutab viisakusviljendeid,
e tiidab tidiskasvanu meeldetuletamisel lauakombeid;
e vabandab iseseisvalt voi tdiskasvanu meeldetuletamisel;
Soprus ja abivalmidus
e oskab nimetada oma sdprade ja riihmakaaslaste nimesid;
e suudab méngida ja tegutseda koos kaaslasega, jagades sdbralikult minguasju voi
toovahendeid;
Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus
o tdiskasvanu abiga tunneb &ra enda ja teiste lihtsamad emotsioonid ning nimetab
neid;
e mirkab oma kaaslaste tundeid ning oskab vajadusel lohutada ja abistada;

Loodusopetus:

Sisu: Tutvub veekogude ja nende asukatega. Tutvub mdistetega rdnd- ja paigalinnud.
Tutvub loomade poegade nimetustega. Tutvub seente ja taimeosadega. Opib sidistma
loodust. Tutvub moistetega sddgiseen/ miirgiseen.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab eristada ja nimetada veekogusid: meri, jogi ja jérv;

e tunneb dra konna ja kalad, oskab nimetada nende elupaiku;

e oskab nimetada tuntumaid seeni: kukeseen, kidrbseseen;

e tunneb &ra ja nimetab metsloomi: jénes, siil, orav, rebane, hunt, karu, pdder. Oskab
kirjeldada nende vélimust ja eluviisi;

e tunneb dra ja nimetab koduloomi: kass, koer, lehm, hobune, siga, lammas. Oskab
kirjeldada nende vélimust ja 6elda kus nad elavad;

e teab koduloomade poegade nimetusi: varss, tall, porsas, vasikas;

e tunneb dra ja oskab kirjeldada tuntumaid linde: varblane, rasvatihane, leevike,
vares, part, hani, kana, suitsupdésuke;

e oskab kirjeldada lindude vélimust ja teab eluviise(paigalinnud, randlinnud);

e oskab nimetada tuttavaid putukaid ja nende elupaiku: lepatriinu, sipelgas, mesilane,
liblikas, kérbes ja @mblik;

e teab ja oskab kirjeldada tuttavaid puid iseloomulike tunnuste jargi: kuusk, dGunapuu,
kask, vaher, kastan;

e tunneb dra vélimuse jargi 5-6 lille, sealhulgas: voilill, sinilill, lumikelluke, rukkilill,
roos, aster, tulp, nartsiss;

e teab taimedega seotud maisteid: juur, vars, leht, dis, vili, seeme;

e tunneb dra vilimuse jdrgi maasika, vaarika, musta- ja punase sostra;
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e teab ja nimetab pohilisi koogivilju: kartul, porgand, kapsas, hernes, uba, kaalikas,
sibul, peet;

e oskab nimetada: pdev, 66, hommik, ohtu;

e oskab nimetada kdiki aastaaegu;

e nimetab ilmastikunéhtusi ja kirjeldab neid;

e teab, et joogivett on vaja kokku hoida (hambapesu, ndudepesu, joogivesi);

e teab, et loodust peab hoidma puhtana.

Tehiskeskkond:
Ehitised
e kirjeldab kiisimuste abil oma kodumaja: suurus, maja osad, erinevad ruumid, nende
otstarve ja sisustus;
Kodumasinad
¢ nimetab kodumasinaid ja radgib kiisimuste abil nende otstarbest;
Séidukid
e nimetab transpordivahendeid.
Robotid
e Teab, et robotit programmeerib e paneb tegutsema inimene
e Oskab programmeerida BeeBot porandarobotit

Terviseopetus:

Sisu: Kujunevad tervislikud eluviisid (fiiiisiline aktiivsus). Opib tundma oma keha, selle
funktsioone. Opib kiituma hidaolukorras. Tutvub emotsioonidega (viha, imestus, kurbus,
rodm, onnetu).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e Teab, miks on vaja puhtust hoida.

e oskab nimetada hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesu,
tervislik toit);

e teab ja oskab nimetada tervislike eluviiside pohimdtteid (toitumine, piisav kehaline
aktiivsus, piisav uni ja puhkus, méing, hea tuju, meeldivad suhted);

o teab lauakombeid (piitiab noa ja kahvliga siiiia);

e teab ja tunneb meeleorganeid (silmad, kdrvad, suu, nahk);

e oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust;

e teab esemeid, aineid, kohti mis voivad olla ohtlikud (trepid, kuum toit, veekogud,
terariistad, ravimid, lahtine tuli, kemikaalid, elekter, aknad, ehitised, tundmatud
seened ja marjad, miirgised taimed);

e oskab nimetada tegevusi mis vOivad olla ohtlikud (jddle minek talvel, sdiduteel
mingimine, kiivrita rattasdit, ujumine tdiskasvanu jdrelvalveta, sdidutee &drsel
liuméel kelgutamine, voorastega kaasa minemine);

e teab, et Onnetuse korral tuleb poorduda tdiskasvanu poole ja teab hddaabi numbrit
112;

e teab emotsioone, pliiab nendega hakkama saada ja nendest rdékida (rd0m, kurbus,
viha, ehmunud, onnetu).
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Liiklusopetus:

Sisu : Opib tihelepanelikult liikluses kiituma. Opib sdiduteed diges kohas iiletama. Tutvub
erinevate sdidukitega. Tutvub lihtsamate liiklusmérkidega. Opib turvavarustuse kasutamist.
Opib  liikumisel kaaslasega arvestama. Opib tundma valgusfoori ja juhindub tema

mirguannetest. Opib liiklusteemalise pildi jirgi jutustama. Tutvub 112 numbri
tdhendusega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e oskab tdiskasvanuga koos ohutult liikkuda lasteaia sise- ja vilisterritooriumil;
e teab riihmas kehtestatud reegleid, tdidab neid arvestades sealjuures kaaslastega
(rihmareeglid, reeglid liumaéel jne);
e oskab kahekaupa rivis ja ringis liikkuda, dpetaja mirguande peale muuta kiirust;
e oskab kirjeldada oma asukohta;
e teab tdnaval valitsevaid ohte;
e oskab seletada, miks helkur, turvavoo, kiiver ja helkurvest on vajalikud;
e teab valgusfoori virvide tdhendust;
e teab moningate liitklusmérkide tdhendust;
e teab, et tdnaval liigub ta koos tdiskasvanuga;
e tunneb kiesolevale aastaajale iseloomulikke liiklus- ja liikumisvahendeid;
e teab nr 112 tihendust;
e tunneb eriotstarbelisi autosid ja teab nende otstarvet.

5-6aastased

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
Sotsiaalne keskkond:
Mina
e oskab Gelda oma ees- ja perekonnanime, vanust ja sugu;
Perekond ja sugulased
e kirjeldab oma perekonda: pereliikmed, nende ees- ja perekonnanimed;
e kirjeldab enda ja pereliikmete vdlimust, inimeste sarnasusi ning erinevusi;
o Kkirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende hulgas;
Kodu
e nimetab kodu asukohta linnas (tdnav, linn), maal (talukoha nimi);
e Kkirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja;
e Kkirjeldab oma kodukohta: ehitised jm objektid, looduskeskkond jne;
Lasteaed
e teab oma lasteaia nime;
e nimetab lasteaiatdotajaid ja nende tegevusi;
e oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ja teab nende otstarvet;
e teab ja jargib riihmareegleid;

e kirjeldab oma tegevusi ja méinge lasteaias;
e podhjendab mingu-vai tookoha korrastamise vajalikkust;
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e teab oma, vOOras ja lihine tdhendust;
Ametid, elukutsed, tood
e oskab nimetada oma vanemate ameteid;
e 0skab nimetada tuntumaid ameteid oma kodukohas;
e loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid t66vahendeid;
Kodumaa, teised rahvused Eestis
e teab oma rahvust ja keelt ning Eesti riigi tdhtsamaid siimboleid (lipp, hiimn,
rahvuslind ja -lill);
e oskab nimetada stindmuseid, mille puhul heisatakse riigilipp (kodumaa siinnipéev,
tarkusepéev);
e 0skab nimetada erinevaid rahvuseid,
Téahtpéevad, pithad ja kombed
e rddgib oma pere tihtpdevadest, lihistest ettevotmistest;
e oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (joulud, mardi- ka kadripdev jne) ja
nendega seotud tegevusi;
Uldinimlikud viirtused ja iildtunnustatud kiitumisreeglid
e teab moistete dige ja vale tdhendust;
e teab ja jdrgib iildtuntud viisakusreegleid;
e tunneb ja jirgib lauakombeid;
Soprus ja abivalmidus
e nimetab kiisimise korral sdbra positiivseid omadusi;
e oskab kaaslast lohutada ja abistada;
e oskab andeks anda ja leppida;
Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus
e tunneb dra ja oskab kirjeldada enda ja oma kaaslaste emotsioone;
e oskab oma kaaslastega arvestada;
Suhtumine erinevustesse
e oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, vanuseline, rassiline, tervisest
tulenev) ja abivahendeid (prillid, ratastool, jm)

Loodusopetus:

Sisu: Tutvub pohja- ja Idunamaa loomadega ja sealse eluoluga (inimesed, majad, maastik).
Tutvub moistega leht- ja okaspuu, pddsas (pihlakas). Tutvub teraviljadega. Tutvub
ldhitimbruses kasvavate lilledega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e teab kdiki aastaaegu ja kirjeldab neid;
e mirkab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega;
e teab virske 0hu ja puhta vee olulisust inimestele, loomadele ja taimedele;
e tunneb pildilt dra Eesti rahvuslille ja —linnu;
e cristab pohja- ja [dunamaa loomi, nimetab monda neist;
e nimetab loomade ja lindude iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast;
e nimetab moningaid meil talvituvaid linde (tihane, leevike);
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tunneb koduloomi ja nimetab neid. Kirjeldab nende vilimust ja eluviisi;

teab koduloomade poegade nimetusi;

teab metsloomi, nimetab neid;

oskab nimetada tuttavaid putukaid ja nende elupaiku: lepatriinu, sipelgas, mesilane,
liblikas, kirbes ja amblik;

teab ja kirjeldab tuttavaid puid: kuusk, mind (okaspuud), dunapuu, pihlakas, kask,
vaher, tamm;

tunneb dra vidlimuse jargi maasika, vaarika, musta ja punase sostra, ja mustika;
eristab monda teraviljasorti: nisu, rukis, kaer;

teab pohilisi aedvilju: kartul, porgand, kapsas, hernes, uba, peet, kaalikas, sibul,
tunneb dra taimeosad ja nimetab neid: juur, vars, leht, dis, vili, seeme;

tunneb lilli: voilill, sinilill, lumikelluke, rukkilill, roos, aster, tulp, nartsiss,
siniliilia, kullerkupp, nurmenukk jne;

oskab nimetada: 66, padev, hommik, ohtu;

nimetab ilmastikunihtusi ja kirjeldab neid;

tunneb dra ja oskab iseloomustada veekogusid: meri, jogi ja jarv;

suhtub timbritsevasse loodusesse hoolivalt ja kéitub seda sddstvalt.

Tehiskeskkond

Robotid

Programmeerib iseseisvalt BeeBot pdrandarobotit
Ehitab WeDo robootikakomplektis juhendi jargi

Terviseopetus:

Sisu: Siiveneb arusaamine enda ja teiste tunnetest, emotsioonidest. Kujuneb tervislik
eluviis ja toitumine. Opib kiituma eriolukorras.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab nimetada tervislikke ja vihem tervislikke toiduaineid;

moistab, et aeglane ja rahulik s66mine on tervisele kasulik;

teab ja oskab nimetada tervislike eluviiside pohimotteid (toitumine, piisav kehaline
aktiivsus, piisav uni ja puhkus, méng, hea tuju, meeldivad suhted, virskes Ohus
viibimine, puhas vesi ja selle sddstmine, loodushoid);

oskab kasutada nuga ja kahvlit, tunneb lauakombeid,;

teab, miks liigne arvuti taga viibimine on kahjulik;

oskab riietuda vastavalt ilmale/aastaajale;

teab puhtuse hoidmise vajalikkust (kiilinte 16ikamine ja puhtus - levivad haigused ja
pisikud, juuste eest hoolitsemine, ujulas enne basseini minemist);

oskab ennast iseseisvalt pesta ( ujulas );

teab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi;

teab, et hddaabi kutsumiseks tuleb helistada 112;

oskab nimetada ohtlikke kohti (trepid, aknad, ehitised, veekogud ) esemeid
(terariistad, kuum toit ja vesi ), aineid (ravimid, kemikaalid, tundmatud seened ja
marjad, miirgised taimed ), lahtine tuli ,elekter;
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oskab nimetada tegevusi ja kditumist, mis on voi vdivad olla ohtlikud (talvel jééle
minek, soiduteel mingimine, kiivrita rattasdit, ujumine tdiskasvanu jérelvalveta,
soidutee ddrsel liuméel kelgutamine, voorastega kaasa minemine);

oskab selgitada, kuidas peab tema kidituma Onnetusjuhtumi puhul (otsib abi
tiiskasvanult);

teab, miks viibimine ja litkumine dues on tervisele kasulik;

mdistab kahjulike harjumuste moju inimese tervisele (arvutimangud, suitsetamine,
alkoholi tarbimine, narkootikumide kasutamine);

oskab nimetada kehaosi ja moningaid elundeid ( aju, magu, siida, kopsud )

tunneb dra enda ja teiste emotsioone.

Liiklusopetus:

Sisu:

Kujuneb teadlik tinaval kiitumise oskus. Tutvub liiklusmirkidega. Opib nimetama
erinevaid liiklusvahendeid, nende juhte. Opib turvavarustuse kasutamist. Opib liikumisel
kaaslasega arvestama.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

oskab kdituda ja litkuda nii lasteaia territooriumil kui véljaspool;

teab riithmas kehtestatud reegleid ja tdidab neid;

teab oma aadressi;

oskab olla tdhelepanelik;

oskab oodata oma jirjekorda;

oskab koos rithmaga kolonnis liikuda tiites erinevaid iilesandeid;

oskab liumiel olla ettevaatlik ning reegleid ja kaaslasi arvestav;

teab ohtusid liikluses erinevatel aastaaegadel,

teab erinevatel aastaaegadel kasutatavaid liiklus- ja litkumisvahendeid;

teab nr 112 tdhendust;

teab lihtsamaid liiklusreegleid, oskab koos tdiskasvanuga ténaval litkuda;

teab, kus ja kuidas iiletada sdiduteed;

oskab nimetada jalakéija poolt kasutatavat turvavarustust ning teab selle vajalikkust
(helkurvest, helkur, kiiver);

teab, miks teda peab lasteaeda tooma ja viima tdiskasvanu;

oskab vahet teha digel ja valel liiklemisel;

oskab wvilja tuua erinevusi liikluses tdnapdeval ja vanasti (hobusdidukid,
liiklustihedus, litklusmirgid jne);

teab, et konnitee puudumisel konnitakse vasakul teeservas.

38



6-7aastased
Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Sotsiaalne keskkond
Mina
e oskab ennast tutvustada;
o teab oma kohustusi ja digusi;
e Kkirjeldab iseennast ja enda huvialasid;
Perekond ja sugulased
oskab rddkida oma pereliikmetest, vanavanematest ja 1dhisugulastest;

e madistab, et pered vdivad olla erinevad;
e oskab kirjeldada pereliikmete huvialasid,;
e oskab riadkida oma pere kéitumisreeglitest ja hoolivusest;

e oskab rdadkida oma pere vaba aja veetmisest (puhkuseveetmine, harrastused jm);

Kodu
e oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta;
e teab oma kodust aadressi ja telefoni;
Lasteaed
e teab lasteaia nime, asukohta - alevik, kiila (aadressi);
e nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust;
e teab riihmareegleid, rithma ja lasteaia traditsioone;
Kool
e teab kooli, kui dOppimise kohta
Ametid ja elukutsed
e teab pereliikmete elukutseid ja ameteid,;
e teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust;
e loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid t66vahendeid;
e mdistab to0 ja vastutuse tihtsust;
e soovib osaleda joukohastes toodes;
e moistab raha otstarvet;
Kodumaa, teised rahvused Eestis
e nimetab Eesti Vabariigi stiimboleid: lipp, hiimn, vapp, lill, kivi, lind
e teab koduvalla siimboleid;
e oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta;
e teab Eesti Vabariigi presidendi nime;
e oskab nimetada teisi rahvuseid ja keeli;
e oskab nimetada Eesti ldhinaabreid (Soome, Rootsi, Liti, Venemaa)
Tahtpievad, pithad ja kombed

e teab ja oskab kirjeldada tuntumaid eesti rahva traditsioone ja kombeid (mihklipdev,
mardi- ja kadripdev, joulud, vastlad, lihavottepiihad, jaanipdev) ning nendega

seotud tegevusi;

e teab ja oskab kirjeldada tdhtpdevi (tarkusepdev, hingedepidev,

lastekaitsepdev jm) ning nende tdhistamist lasteaias voi kodus;

sobrapiev,
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e oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seotud traditsioone;
e oskab rdadkida oma pere traditsioonidest;
Uldinimlikud viirtused ja iildtunnustatud kiitumisreeglid
e teab moistete dige ja vale, ausus ja autus tdhendust ning oskab vastavalt kdituda;
e mirkab valet kditumist ja podrdub probleemi lahendamiseks vajadusel tdiskasvanu
poole;
e kditub kdigi inimestega lildtunnustatud kéitumisnormide kohaselt;
e oskab jargida iildtunnustatud kditumisreegleid erinevates olukordades (kauplus,
teatrietendus, iihistranspordis jm);
Soprus ja abivalmidus
e teab sopruse tdhendust, oskab luua ja hoida positiivseid suhteid oma kaaslastega;
e oskab andeks anda ja leppida;
e kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides;
e Kkirjeldab erinevates olukordades tekkivaid tundeid ja emotsioone;
Hoolivus, turvalisus ja tihelepanelikkus, suhtumine erinevustesse
e suudab arvestada oma kaaslaste erinevaid arvamusi;
e oskab kirjeldada inimeste erinevusi (vdlimus, rahvus, keel, rass, sugu, vanus, tervis)
e teab monda erivajadust ja monda erivajadustega inimeste abivahendit (prillid,
ratastool, valge kepp jm)

Loodusopetus:

Sisu: Tutvub teraviljade toiduks kasutamisega. Opib leidma seoseid looduses aastaaegade
vaheldumisel. Tutvub priigi sorteerimise pohimotetega. Tutvub loomade aitamise
vOimalustega talvel. Saab teada, mida elusolendid elamiseks vajavad.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab kirjeldada kodukoha loodust;

e teab, et Kadrinas on Loobu jogi;

e oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse s66giks vo1 mis kasvavad kodukoha
lahedal poldudel: nisu, oder, kaer ja rukis. Oskab nimetada rapsi;

e oskab nimetada tuntumaid erineva elupaiga ja —viisidega loomi ning kirjeldab
nende valimust;

e teab loomade ja lindude kiitumise erinevusi eri aastaaegadel(rdndlinnud, talveuni,
pesaehitus, poegade toitmine);

e oskab nimetada tuttavaid putukaid, kirjeldab nende vélimust ja elupaiku: lepatriinu,
sipelgas, mesilane, liblikas, kérbes ja amblik;

e tunneb ja oskab nimetada aias kasvavaid taimi, marju (maasikas, sostar, tikker),
puid ( dunapuu, pirnipuu, kirsipuu);

e tunneb ja oskab nimetada metsas kasvavaid taimi ja pddsaid: mustikas, pohl,
toomingas, pihlakas;

e oskab nimetada mdonda s6dgiseent ja miirgist seent;

e oskab kirjeldada oma sdnadega loodust ja inimesi erinevates tsiiklites: 6Opdev,
nidal, aastaring;
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oskab seostada muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning neid kirjeldada;
oskab nimetada koiki aastaaegu ja nendele iseloomulikke tunnuseid;

oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast (seemnete
kiilvamine, taimede istutamine, pdldude kiindmine, pédevitamine, ujumine, lehtede
riisumine, suusatamine);

oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast (ehitavad
pesa, toidavad poegi, talveuni);

oskab selgitada ilmastikunihtuste seost aastaaegadega;

suhtub timbritsevasse loodusesse hoolivalt ning kéitub seda sddstvalt;

teab, kuidas loomi talvel aidata;

oskab selgitada valguse, temperatuuri, vee, toitainete, ning ohu tihtsust taimedele,
loomadele ja inimestele.

Tehiskeskkond

teab priigi sorteerimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat priigi;

moistab ning mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale;

oskab iseseisvalt ehitada LEGO Kklotsidest liikuva mudeli kasutades
programmeerimiseks WeDo tarkvara

Terviseopetus:

Sisu: Tutvub lihtsustatult inimkeha erinevate elundite t66ga. Teab, mis on tervislik eluviis
ja toitumine. Tutvub erinevate ravimtaimedega. Opib kiituma tulekahju korral. Teab
hammaste hooldamise pdhimdtteid ning jargib neid.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

Kirjeldab, mida tdhendab terve olemine

Teab mis on haigus ja milline tegevus vOi kéditumine kahjustab tervist(nt
suitsetamine, sh passiivne, alkoholi tarvitamine, vigivald.

moistab, et inimesed on erinevad (teab tiidruku ja poisi erinevusi ja oskab nendest
radkida, vilimus, erinevad rahvused, huvid);

suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone nt rodmu, viha
sobival viisil véljendada;

teab inimese erinevate elundite vajalikkust (stida, kopsud, magu, aju);

oskab enese vilimuse eest hoolitseda;

teab ja tunnetab timbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest, keskkonnast,
loomadest ja kditumisest pdhjustatud ohud) ja mdistab turvalise kditumise reegleid;
oskab helistada 112 ja abi paluda, teab kuidas kdituda ohtlikus olukorras;

teab, miks tekivad hambaaugud,;

jérgib lauakombeid ja oskab siilia noa ja kahvliga;

oskab ridkida ja peab lugu tervislikest eluviisidest;

teab enamlevinud ravimtaimi;
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e oskab nimetada toiduaineid, mida on vajalik siiiia iga pdev (toidupiiramiid) ja mida
vihem, et olla terve;

e teab tervislike eluviiside ja loodushoiu seost, suhtub iimbritsevasse hoolivalt ja
kiitub seda sdéstvalt.

e selgitab kuidas kiituda eksinuna linnas/ metsas.

Liiklusopetus:

Sisu: Opib tundma jalakiijale vajalikke liiklusmirke. Kujuneb oskus tinaval ohutult
liigelda. Opib avalikus kohas viisakalt kiditumise reegleid. Tutvub erinevate
liiklusvahendite ja nendega seotud mdistetega. Opib liikumisel kaaslasega arvestama.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oskab digesti kéituda ja ohutult litkuda lasteaia sise- ja vilisterritooriumil;

o teab kehtestatud reegleid (rithmareeglid, liumégi jne) ning tididab neid arvestades
kaaslastega;

e oskab kaaslastega arvestada erinevates liilkumisviisides (lilkumisméngud, tantsud,
ringméngud jne);

e teab oma aadressi;

e orienteerub labiirindis;

e oskab oodata oma jirjekorda;

e oskab leida lasteaia asukohta Kadrina valla kaardil;

e oskab nimetada erinevatel aastaaegadel liikluses valitsevaid ohtusid;

e teab, millist ohtu kujutavad endast veekogud erinevatel aastaaegadel;

e teab erinevaid liiklusvahendeid ja nende otstarvet;

e oskab tajuda erinevate liiklusvahenditega seotud ohte;

e teab, kuidas tiletada raudteed;

e teab enamkasutatavaid liiklusmarke;

e teab jalakdijatele moeldud liiklusreegleid;

e teab, et konnitee puudusel tuleb litkuda vasakul pool teeservas;

e oskab nimetada turvavarustust ning teab selle vajalikkust (helkurvest, helkur,
kiiver, turvavoo, turvatool jne);

e oskab iiletada soiduteed diges kohas ja digel ajal;

e oskab selgitada reguleeritud ja reguleerimata iilekdigu erinevusi;

e teab peast numbrit 112 ning teab selle olemust;

e oskab selgitada ja nimetada erinevusi maa- ja linnaliikluses;

e oskab iihissdidukis kiituda.

Keel ja kone

Opetamisel lihtutakse pdhimdtetest:
konearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane arendamine;
lapse kone arengut toetatakse kdigis tegevustes;
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suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, {imberjutustamise, joonistamise ja muu
tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama;

lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi Opetatakse seostatult mingude ja
igapdevategevustega.

2-3aastased

Sisu: Opib suhtlema tiiskasvanuga viimase julgustamisel. Piiiiab kasutada lihtsamaid
lauseid tdiskasvanu abiga. Opib kommenteerima enda tegevust tdiskasvanu julgustamisel,
dhutamisel. Tdiskasvanu abiga laiendab tegusdnalist sdnavara. Opib enda ja sdprade
nimesid. Tutvub esmaste viisakusviljenditega. Opib koos tiiskasvanuga vaatama
pildiraamatut, péorama raamatu lehti, vestluses osalema. Tutvub luuletuse ja liihijutuga,
Opib neid.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e suhtleb tdiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal;

e Kkasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos iiksikute sonadega
(aitdh);

e Vastab tdiskasvanu kiisimusele ja korraldusele tuttavas situatsioonis mingi tegevuse,
hailitsuse voi 1-2-sdnalise titlusega;

e kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-2-sonalisi
lauseid,;

e Kasutab iiksikuid kéddnde- ja p66rdevorme juhuslikult mone sona puhul (nt ainsuse
omastav, osastav, tegusona 3. podre);

e Kasutab sonu enamasti tihes, tiksikuid sonu juhuslikult 2-3 vormis;

e viljendab kones monda jargmistest suhetest: eitus, kuuluvus, asukoht, omadus,
subjekti-objekti suhe;

e kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tdhendusega sonu (umbes 50)
tihes kindlas tdhenduses tuttavas olukorras;

e hiildab digesti monda tiksikut lithikest sona;

e hiildab sonades digesti hadlduslikult lihtsamaid haalikuid (a, e, i, 0, u, p, m, t, I);

e Vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, tdiendab tdiskasvanu juttu osutamisega
pildile voi iiksiku sona iitlemisega pildi kohta.

3-4aastased

Sisu: Opib tiiskasvanu abiga osalema iihistegevuses. Opib tiiskasvanu suunamisel ja
julgustamisel osalema dialoogis. Opib tdiskasvanu toetusel ja suunamisel riikima 2- 3
lausega oma kisilolevast voi dsja 10petatud méngust/ tegevusest. Tutvub tldistamisega (
erinevad riihmitamisiilesanded), mis on aluseks iildnimetuse omandamisel (loomad,
toidud). Opib digesti hidldama 3- 4 silbilisi ja hailikuiihenditega sonu.

Ettevalmistus lugema ja kirjutama opetamiseks
e Huvi tekitamine raamatu vastu (iihislugemised, raamatu illustratsioonide
vaatamine).
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e Muinasjuttude lugemine/jutustamine korduvad tegevused ja dialoogid, mida laps
saab imiteerida). Liisu- ja vigursalmide kuulamine ja jirelekordamine (kuulmise
jargi hailikute eristamise oskuse arendamine). Optilis-ruumilise taju arendamine
(pusled, mustrite ladumised, niidise jargi konstrueerimine).

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e oOsaleb dialoogis: esitab kiisimusi, védljendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse
korral rohkem kui {ihe lausungiga;

e Kkasutab erinevat intonatsiooni ja hédletugevust soOltuvalt suhtluseesmérgist
(teatamine, kiisimine, palve jm);

e kommenteerib enda ja/voi kaaslase tegevust 1-2 lausungiga;

e moistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega;

e loeb peast voi kordab jarele 1-2 realist luuletust;

e moistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5 sonalisi lihtlauseid;

e Kasutab kones digesti enamikku kdédndevorme;

e Kasutab kones digesti tegusona kaskivat koneviisi;

e Kasutab kones digesti tegusona kindla koneviisi olevikuvorme;

e Kkasutab kones Oigesti tegusona ma- ja da tegevusnime;

e Kasutab nimisdnu, mis véljendavad tajutavaid objekte, ndhtusi;

e kasutab tegusonu, mis véljendavad tegevusi, millega ta ise on kokku puutunud,;

e Kkasutab kones virvust, suurust jt histi tajutavaid tunnuseid tahistavaid omadussonu,

e Kkasutab kones mdningaid {ildnimetusi,

e Kasutab tagasonu ruumisuhete tahistamiseks (nt all, peal, sees jne);

e kasutab oma kdnes tuttavaid 1-2 silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris;

e hiildab digesti enamikku haélikuid (erandid voivad olla, s, k, 0, 1i);

e Vvaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab pildile,
kommenteerib pilte;

e kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste;

e eristab kuulmise jérgi tuttavaid hadlikuliselt sarnaseid sonu iiksteisest, osutades
pildile voi objektile.

4-5aastased

Sisu: Siiveneb oskus osaleda aktiivselt dialoogis. Tutvub monoloogi algetega (kasutab
lausete ahelat). Aktiviseerub suhtlemine eakaaslastega. Kujuneb oskus osaleda
rollimidngus. Téiskasvanu suunamisel/ abil jutustab varem toimunust, hetketegevusest,
pildi jéirgi (kiisimuste abil). Piiliab moodustada/ kombineerida lauseid. Opib mirkama
esemete/ olendite tunnuseid/ detaile ja neid nimetama. Opib mdistma omadussdnu ja neid
kasutama. Opib vordlema esemeid ja asju. Opib rilhmitama erinevaid esemeid,
moodustama ja iihendama allrihmi. Opib hidlima raskemaid pikemaid ja
konsonantiihendeid sisaldavaid sonu.
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Ettevalmistus lugema ja Kirjutama opetamiseks
Foneemikuulmise arengu toetamine. Hiiliku eristamine sdnas. Uksikute tihtedega
tutvumise toetamine. llukirjanduse ettelugemine.

Lapse arengu eeldatava tulemused:

e algatab ise aktiivselt suhtlust;

e suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses;

e Kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda timbritsevate asjade kohta;

e kommenteerib enda ja kaaslase tegevust (rddagib, mida tehti) 2-3 lausungiga;

e radgib 2-3 lausungiga monest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest;

e jutustab pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta {ihe lausungi;

e kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid, sh koondlauseid;

e kasutab kones lihtsamaid suhteid véljendavaid rindlauseid (sidesonad ja, aga);

e Kkasutab kones digesti tegusona lihtmineviku vorme;

e mQdistab ja kasutab kones nii iild- kui ka liiginimetusi;

e Kkasutab kones objektide osade/detailide nimetusi;

e kasutab kones moningaid liitsdnu;

e kasutab oma kdnes tuttavaid 2-3 silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris;

e hidldab sdnades Oigesti lihtsamatest hédlikutest koosnevaid konsonantithendeid (-
nt, -It, -mp);

e tunneb tdiskasvanu hadlimise v&i rohutatud hddldamise jargi kuulmise teel dra
héaliku hailikute reas;

e tunneb idra ja nimetab iiksikuid tahti;

e matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga.

5-aastased

Sisu: Opib osalema rolliméngudes ja dramatiseeringutes (erinev suhtlusstiil, intonatsioon,
suhtlemisstrateegia). Opib analiiiisima igapdevaseid tegevusi ja kuuldud lugemispalu.
Piiiiab koostada 3- 5 lauselise jutukese. Opib jutustama iimber kuuldud lugemispala. Piiiiab
jutustada enda kogemustest (tdiskasvanu abistab kiisimuste ja suunavate kiisimustega).
Piitiab moelda jutule alguse ja 16pu. Mdistab objektide jirjestust, ajasuhteid, ruumisuhteid
véljendavaid sonu liht- ja liitlausetes (tdiskasvanu kiisimuste abil). Suudab korrata jérele
keerukamaid lauseid. Opib muutma lauseid ja grammatilisi vorme. Opib kasutama iild- ja
liignimetusi ( kujuneb kolmeastmeline iildistus). Opib kasutama erineva iildistusastmega
sonu teades nende tidhendust. Opib kasutama digeid omadus-, miir- ja asesdnu. Tutvub
antoniiiimide ja siinoniiimidega, Opib tekstis neid leidma. Siiveneb selge diktsioon
(kasutades vigurlauseid voi salme).

Ettevalmistus lugema ja kirjutama opetamiseks

Ettelugemise kuulamine ja kiisimuste esitamise soodustamine. Raamatusiizeede ja
tegelaskujude kasutamise innustamine méngus. Raamatute uurimise soodustamine
iseseisvalt. Piltide pealkirjastamise Gpetamine, piltidest raamatu koostamise suunamine,
tdiskasvanu abiga kirjutamise julgustamine (ettehddlimine, drakiri), kaartide kirjutamise
Opetamine. 1-2 silbiliste sulghdilikuteta ja hiddlimisiithenditeta sonade hddlimise opetamine
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(tdiskasvanu eeskujul ja abivahendite toel). Sonade lahtivotmise méngudega paralleelselt
sonade mdistatamise mdngud siinteesioskuse arendamiseks (tdiskasvanu hiilib sona, laps
peab sona dra tundma). Tahefiguuride dratundmine, eristamine, konstrueerimine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e algatab ja jdtkab tdiskasvanuga dialoogi ka viljaspool tegevussituatsiooni, nt
vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste pohjal, esitab tunnetusliku sisuga
kiisimusi;

e Kkasutab rollimédngus erinevat intonatsiooni ja hddletugevust;

e kasutab digesti viisakusvéljendeid;

e Kkirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud siindmust;

e annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil, vdljendades
end peamiselt tiksikute, sidumata lausungitega;

e jutustab ndhtust, tehtust ja mé6dunud siindmustest 3-5 lausungiga;

o loeb peast kuni 4 realisi liisusalme/luuletusi;

e moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega;

e kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid;

e kasutab kones nud- ja tud- kesksonu;

e kasutab kdnes omadussona vordlusastmeid;

e Kasutab tingivat kdneviisi;

e {ihildab sonu arvus ja kddndes;

e Kkasutab kones digesti enamikku nimisona kddndevorme mitmuses;

e Kasutab kones mdningaid vastandsonu;

e Kasutab kones mdningaid iseloomuomadusi ja hinnangut véljendavaid omadussonu;

e kasutab kones aega viljendavaid nimisonu (hommik, péaev, ohtu, 60);

e moodustab vajaduse korral sonu uudsete v3i vOOraste objektide, ndhtuste voi
tegevuste tdahistamiseks;

o haildab odigesti koiki emakeele hadlikuid;

e haildab odigesti 3-4 silbilisi tuttava tdhendusega sonu;

e hiildab odigesti koiki hddlikuiihendeid 1-2 silbilistes tuttava tdhendusega sonades;

o haildab odigesti sageli kasutatavaid voorsonu;

e tunneb kuulates iseseisvalt dra hadliku héiélikute reas ja sonades;

e kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab
ettelugejat tuttava teksti puhul);

e Kkirjutab oigesti tiksikuid sonu triikitdhtedega (oma nime).

6-7aastased

Sisu: Opib kuulama partnerit ja arendama teemat. Opib jutustamisel kasutama seostatud
lauseid, vordlevalt jutustama. Opib tiiendama kuuldud teksti viljamdeldud infoga voi
muutma algset teksti. Piiiiab arutleda endale tihtsate probleemide iile. Opib vahet tegema
oigel ja valel grammatilisel variandil. Kujuneb harjumus kasutada erinevaid liitlausetiilipe
ja keerulisemaid lauseid. Siiveneb oskus kasutada inimest ja inimese tegevust
iseloomustavaid sdnu. Opib produktiivsete liidete moodustamist ja kasutamist (ja- liitelised
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nimisdnad, ne-, line-, lik-, kas- liitelised omadussdnad). Stiveneb lihtsamate kujundlike
véljendite kasutamine. Kinnistub digete hidéldusvilumuste kasutamine.

Ettevalmistus lugema ja kirjutama 6petamiseks

Hailikuanaliitisi oskuse kujundamine (sOnade jaotamine héddlikuteks, sdnas hadiliku
jarjekorra madramine, hddlikute seostamine tdhtedega). 1-2 silbiliste hailikuiihendita
sonade riihmitamine hiilikulise koostise ja silbistruktuuri jargi. Vélte poolest erinevate
sonade vordlev hiddldamine. Lihtsamate sonade veerimine. Ilukirjanduse rolli
suurendamine lapse igapdevaelus. Erinevate kirjanduszanrite dratundmise kujundamine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e ridgib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta;

e Kasutab ja moistab suhtlemisel nalja, narritamist;

e piisib teemas, vajaduse korral ldheb kaasa teiste algatatud teemamuutustega;

e annab edasi kuuldud teksti siindmuste jargnevust, pohjusi, ning tegelaste kaditumist
taiskasvanu suunavate kiisimuste/korralduste abil;

e jutustab pildi voi kogemuse pdhjal seotud lausungitega;

e jutustades seob lausungeid peamiselt sonadega ja siis, siis, ja;

e suunab kdnega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid,;

e Kkasutab kones digesti saava ja rajava kddnde vorme;

e markab grammatikavigu tdiskasvanu kones ning osutab neile;

e Kasutab kones enamasti digesti umbisikulist tegumoodi;

e Kasutab kones Oigesti aega viljendavaid maérsonu (eile, tina, homme);

e kasutab kones moningaid samatidhenduslikke sonu;

e moistab samatiiveliste sonade tdhenduste erinevusi;

e nimetab iihe dpitud kategooria piires vihemalt 2 sOna;

e kordab jarele ja hddldab ise digesti koiki emakeele hadlikuid ja tuttava tdhendusega
sonu;

e haalib tdiskasvanu abiga 1-2 silbilisi sulghdalikuta ja hddlikuiihendita sonu;

e mairab hiiliku asukoha (alguses, 10pus, keskel) hédlikuiihendita sonas;

e Kordab tdiskasvanu eeskujul eri véltes kahest sdnast koosnevaid ridu;

e |oeb iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tdnavanimed, sildid).

7-aastased

Sisu: Piitiab suunata kujuteldavate situatsioonide ja kirjandustekstide arutelu ja analiiiisi.
Oskab end asetada teise inimese rolli. Oskab viljendada oma emotsioone ja neid
pohjendada. Suudab vabalt pildi jirgi jutustada. Oskab esile tuua jutustuse pohisisu ja
detailid. Suudab mdista motteliinkadega tekste. Oskab esitada arusaamatu teksti kohta
kiisimusi. Opib koostama suulist tegevuskava. Suudab digesti kasutada erinevaid liht- ja
liitlauseid. Suudab tekstis siduvate sdnade abil lauseid seostada. Oskab leida ja pOdrata
tekstis tdhelepanu {ilekantud ja kujundlikele véljenditele ning sonadele. Oskab vilja tuua/
Oelda tundeid ja vaimset tegevust véljendavaid sdnu, neid tépsustada, ise moodustada
(Kuidas 6eldi? Miks ta nii titles? Millal nii 6eldakse?).
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Lapse arengu eeldatavad tulemused:

kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (nt veenmine, &hvardamine)
sOltuvalt suhtluseesmarkidest;

valib intonatsiooni ja sdonu olenevalt kaassuhtlejast (laps/tiiskasvanu) ja/voi
suhtlusolukorrast;

mdistab kaudseid iitlusi;

jutustab olu- ja tegevuspiltide jérgi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja néhtusi, andes
edasi pdhisisu ning olulised detailid;

tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info;

raagib sellest, mida hakkab tegema;

laiendab jutustades tdiskasvanu suunamisel teksti;

jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti;

kasutab kones koiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid;

kasutab kones Gigesti osastava ja sisseiitleva kddnde erinevaid 1opuvariante;

kasutab kones enamasti digesti laadivahelduslikke sonu;

kasutab Gigesti poimlauseid, mis véljendavad pShjust, tingimust, eesmarki;

selgitab kuuldud kujundlike véljendite tdhendust oma sdnadega ja/vdi toob enda
kogemusega seotud néiteid;

kasutab oma kdnes moningaid abstraktse tdhendusega sonu;

kasutab kones inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu;

liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jargides sonu;
kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid viljendavaid sonu;

maistab abstraktseid iildnimetusi opitud valdkondades;

kordab digesti jérele tdhenduselt vooraid sonu;

hadldab oigesti voorhaalikuid (f, $) tuttavates sdnades;

nimetab ja kirjutab enamikku téhti;

veerib 1-2 silbilisi sonu kokku, pikemaid sonu loeb aimamisi;

haalib digesti 1-2 silbilisi ka sulghailikuid sisaldavaid haélikuiihenditeta sonu;
kirjutades margib digesti 1-2 silbiliste hddlikuiihenditeta sonade hédlikstruktuuri;
eristab hailikuiihendita sonas kuulmise jirgi teistest pikemat haélikut;

jagab kuuldud lause sdnadeks, kasutades sonade arvu markimiseks abivahendeid,;
muudab tdiskasvanu eeskujul sona véltestruktuuri;

tunneb &ra luuletuse ja muinasjutu kui kirjandusZanri.

Uleminek kooli

tuleb toime igapdevases suhtluses;

kasutab kones oOiget haéldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust;

tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise
ja kirjutamise esmased oskused;

on arenenud suuline kdne, selge haéldus, jutustamisoskus;

tunneb koiki tihti, on kujunenud hédliku ja tdhe vastavus;

loeb kergemaid 1-2 silbilisi sonu kokku;

oskab eristada teistest pikemalt kostvat héilikut;
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e teab keelemoisteid lause, sona, hailik, tdht;

e tunneb dra vale keelekasutuse;

e suudab teha kokkuvdtteid tegevusest ja stindmusest, annab hinnanguid oma ja teiste
tegevusele, sonastab oma tegevuskava.

Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

¢ innustatakse last nihtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid jirjestada, riihmitada ja loendada;

e harjutatakse last mddrama enda asukohta {mbritsevate esemete suhtes,
orienteeruma ajas ning kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

e seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
ergutades sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nigemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut;

e sSuunatakse last Umbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtithikud,
kujundite nimetused jm);

e toctatakse iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides
sarnaste ja erinevate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise
ja sonastamise kaudu.

2-3aastased

Sisu: Opib hulki moodustama kielis-sdnalises tegevuses asju rithmitades (laps leiab
{imbritsevates esemetes sarnasust). Opetaja aitab lapsel esemeid hulgaks {ihendada, kui neil
on iiks tihine tunnus (vaasis on lilled, need on médnguasjad).

Laps 0pib eristama mdisteid iiks ja palju. Nende mdistete selgitamisel tuua erinev arv asju,
et laps tajuks n-6 umbmaarast hulka (rithmas on palju toole, aga iiks tahvel). Maisted tuleb
seostada erineva suuruse, kuju ja paiknevusega (iiks suur ja palju viikeseid palle; tiks suur
kollane pall laua peal ja palju punaseid palle laua all).

Esemete vordlemisel leiab iildiseid erinevusi suur — véike.

Laps Opib eristama {immargusi ja kandilisi esemeid — ithed veerevad, teised mitte. Tutvub
ringi ja ruuduga. Laps leiab nimetatud kujundeid pealeasetamise teel, joonistab ohus ringi
ja ruutu.

Tutvub moistetega 60 ja péev, neile iseloomulike tunnustega. Vaatab pilte, matkib tegevusi
méangudes.

Laps Opib orienteeruma oma kehal, kasutades mdisteid ilal, all, kdrval. Oma kehal
orienteerumine on heaks ldhteks sellele, et laps orienteerub ruumis.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e rithmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (vérvus, kuju, suurus vms) jargi hulgaks;
¢ leiab erinevate esemete hulgast iiks ja palju;
¢ loendab asju 3 piires;
e nieb ja leiab esemetes erinevusi (suur — viike);
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e leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- voi sisseasetamise teel,;

e kompimise-veeretamisega eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid;

e tajub 00le ja pdevale iseloomulikku ning matkib tegevusi méngus (magamine,
arkamine);

e orienteerub oma kehal ja néitab, mis asub iilal, all, korval.

3-4aastased

Sisu: Kahe hulga elementide vordlev tajumine algab esemete seadmisest paaridesse (igale
alustassile iiks tass). Seab asju iiksteise peale ja kohakuti. Tutvub moistetega sama palju,
tihepalju ehk vordselt. Vordleb kuni viiest esemest koosnevaid hulki.

Tutvub arvudega kuni 5, arvud saadakse loendamise teel.

Laps samastab moistetega suur — viike veel muid suurustunnuseid, nagu pikkus, laius ja
korgus.

Laps tutvub nelinurga ja kolmnurgaga, vordleb nende tunnuseid, loendab kiilgi, nurki.
Kirjeldab tegevusi hommikul ja ohtul.

Maéérab teiste asukoha enda suhtes.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka;

e oskab moodustada paare;

e loendab 5 piires ja tunneb arvude rida viieni;

e Vordleb (jirjestab) kahte eset suuruse (suurem — viiksem), pikkuse (pikem —
liihem), laiuse (laiem — Kitsam) jargi ning kasutab moisteid;

e teab, mida tdhendab mdiste iihepalju;

e ceristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid
riihmatoast, duest ja tdnavalt;

e eristab hommikut ja dhtut (kirjeldab tegevusi);

e madrab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: iilal — all, ees — taga, (minu ees,
minu taga jne).

4-5aastased

Sisu: Laps rithmitab esemeid kahe erineva tunnuse alusel, st jaotab hulka osahulkadeks,
néiteks lilled vaasis on tulbid ja nartsissid jne. Algul leiab laps hulgale iihise nimetuse ning
siis analiitisib sellesse kuuluvaid esemeid tédpsemalt.

Laps vordleb esemeid suuruse, pikkus, laiuse jargi. Korguse tunnust iseloomustatakse tihti
suurusega korgem- madalam.

Laps ndeb ja oskab nimetada ruudu ja ristkiiliku erinevusi (ristkiilik on nagu ruut, ainult
pikem).

Lisaks 60pdeva osadele kirjeldab tegevusi ja stindmusi eile — tina — homme.

Mairab enda asukohta teiste suhtes. Tutvub maoistetega parem, vasak.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e rithmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel (rithma lapsed on poisid ja
tiidrukud);
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e Vvordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem kui, vihem
kui;

e teab arve kiimneni;

e jarjestab kolme eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jargi;

e tunneb ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning oskab leida sarnaseid
kujundeid iimbritsevast;

e teab 60pdeva 0si hommik — pdev — ohtu — 66 ning Kirjeldab tegevusi;

e madrab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (seisan Alo taga; olen tahvli ees).

5-6aastased

Sisu: Loendab arve 12 piires. Tutvub vastavate arvudega ja teab arvude rida.

Laps opib tundma numbriméarke ning teeb eeltodd numbrite kirjutamiseks. Oluline on, et
laps oskaks siduda omavahel loendatud esemete hulga arvsonaga ja vastava numbriga.
Laps eristab korguse tunnust ning vordleb kolme eset suurustunnuse jargi.

Teeb keerukamaid kujundite rithmitamise harjutusi, kus on rohkem vorreldavaid objekte,
mida voib rithmitada ldhtuvalt vormist, vérvist, suurusest vm. Selliste tegevuse jaoks on
hea kasutada geomeetrilise kujundite komplekte. Laps teeb kujunditest mustreid, jitab
meelde erinevate kujundite asukohad.

Tutvub néddalapdevade nimetusega ja saab iilevaate nddala olemusest: 7 péeva
moodustavad nidala, igal pdeval on oma nimi, need on diges jarjekorras. Nddala olemusest
tekib arusaam, kui koostada nédala huvitavate siindmuste kalender (ilmastikukalender).
Laps dpib mdisteid eile, tdna, homme.

Laps opib liikkuma Kindlas suunas juhendite jargi ning muudab liikumissuunda (mine
ukseni, poora paremale). Selleks, et laps saaks tiita liiklusreegleid, peab ta histi teadma
vasakut ja paremat poolt.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e loendab 12 piires ja teab arvude rida 12ni;

e oskab nimetada antud arvule eelnevat/jargnevat arvu;

e tunneb numbrimaérke;

e paneb kokku kahe hulga esemeid ja liidab;

e Vvotab iihest hulgast esemeid dra ja lahutab;

e jarjestab kuni viite eset suurustunnuse jargi;

e leiab vaadeldavast objektist silma jdrgi suurema — vdiksema — sama suure ning
kontrollib objekte kdrvutades;

e modddab pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud mddtevahendiga;

e jarjestab esemeid kerge- raske, paks- dhuke, pikk- lithike, jame- peen jargi;

e koostab mustreid, laob pilte kujunditest;

e rihmitab kujundeid vormi, suuruse, varvuse vm jargi;

e Kirjeldab tegevusi erinevatel néddalapdevadel (to0pdev, puhkepdev) ja teab
nddalapédevade jirjestikuseid nimetusi;

e teab moisteid eile, tina, homme;

e eristab moisteid Kiiresti — aeglaselt, hiljem- kohe;
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e maidrab esemete asukohta teiste esemete suhtes: all — peal, kohal, keskel, darel,
vasakul — paremal;
e Orienteerub ruumis (Sues) juhendi jargi.

6-7aastased

Sisu: Liitmist ja lahutamist Opetades selgitatakse nende tehete olemust: liitmine on esemete
hulkade ithendamine (rithma ees on 3 poissi, 1 tiidruk tuleb juurde, niiiid on kokku 4 last 3
+ 1 =4), lahutamine on hulgast osa eemaldamine.

Késiraamatus “Laps ja lasteaed” (2005) on ménge ja votteid selle teema Spetamiseks ning
on selgitatud, kus voib kasutada siimboleid (+, -, = jm) ning kus hulkadel baseeruvat
terminoloogiat.

Laps eristab koiki tiksikuid suurustunnuseid, tajub suurustunnuse suhtelisust (suurem Kui,
vaiksem kui), méddab kaugust ja pikkust kokkulepitud modtevahenditega (samm, noor,
tass, purk vmt), tutvub sagedamate modtiihikutega, teab, kus ja milleks neid kasutatakse
igapdevaelus, ning kasutab neid méingutegevustes.

Eristab ruumilisi kujundeid (kera, kuup, risttahukas, piiramiid) ja teab Opitud tasandilisi
kujundeid (ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk). Laps mdistab, et kui kuup paberile panna ja
timber tahu jooned tdmmata jadb paberile ruut, mis ongi kuubi tahuks.

Maérab kellaaega tdistundides ja koostab oma péevaplaani.

Laps Gpib orienteeruma paberil (joonista kolmnurk lehe keskele, lilesse paremasse nurka
joonista 2 kuuske jne).

Teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud ja paeva.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e motestab arvude rida 12ni;

¢ liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid tehete mérke (+, -, =);

e 0skab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jérgi;

e Vvordleb arve (on suurem kui, on vdiksem kui) ja tunneb vorratusmérke (>, <, =);

e teab igapdevaelus kasutatavaid pikkusmoote cm, m ja km; massimddtu kg ning
mahumodtu liiter; rahaiihikuid euro ja sent ning kasutab neid méngutegevustes;

e mdddab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud modtevahendiga;

e eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, piiramiid), tasapinnalistest
kujunditest (ruut, ring, ristkiilik ja kolmnurk);

e teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud ja —péeva;

e madrab kellaaega tdistundides ning koostab pdevakava;

o kasutab kones digesti sonu enne, praegu, hiljem — varem, noorem — vanem;

e orienteerub tasapinnal (paberil).

Kunst

Kunstitegevuse peamine iilesanne on reaalse maailma objektide ja néhtuste uurimise
(vaatlemise) kaudu viia laps originaalsete kujutiste loomiseni. Fantaasia ja loovuse arengu
toetamine. Lapse julgustamine erinevate virvide ja materjalide kasutamisel. Opetamisel
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jargitakse pohimotteid: joukohasus, kergemalt raskemale, ldhemalt kaugemale. Iseseisvuse

ja algatusvdime arengu toetamine pdhimottel: laps on oma td60 autor ja ei eksisteeri
viljendit ,,ei oska®, sest kdik oskavad.

2-3aastased

Sisu:

Tutvub erinevate Kkunsti-ja meisterdamisvahenditega (rasvakriidid, pliiatsid, plastiliin,
ndpuvarvid, virvid, pintsel). Tutvub eakohaste toovotetega (voolimine, kleepimine,

joonistamine, maalimine, dhukese paberi rebimine ja kortsutamine, hdodrumistehnika).
Opib kahest detailist mustririda koostama (kujundid, virvid, templijiljendid jms). Opib
diget pliiatsi- ja pintslihoidu. Opib kiire kasutama.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e teab erinevaid kunsti- ja meisterdamisvahendeid (rasvakriidid, pliiatsid, plastiliin
vm voolimismass, ndpuvérvid, vérvid, pintsel, kdarid);
e oskab kasutada lihtsamaid to6votteid:

o

o O O

o

joonistamisel (kritseldamine paberile, lumele, liivale, maapinnale, joonte
tombamine, ringide joonistamine jms);

maalimisel (pintslijéljendite vajutamine, horisontaalsete ja vertikaalsete
triipude maalimine, tipist ringi kasvatamine, ndpuvérvidega erineva
suunaga sirgeid, kaarjaid triipude ja joonte tombamine);

voolimisel  (tilkikeste  ndpistamine, suunamisel  voolimismaterjali
tikeldamine, vorstikeste rullimine voolimisalusel, muljub ja mudib
voolimismaterjali, méngides muudab vabalt voolimismaterjali kuju, vajutab
voolimismassi auke jms);

kleepimisel (ladumine, liimiga katmine, liimise poolega alusele kleepimine);
kadridega l1oikamisel (sdlgutab paberit);

paberi rebimisel (ribade kdristamine, tiikikeste rebimine);

hoorumisel (hoiab kriiti kiiljega vastu paberit);

e koostab kahest detailist koosnevat mustrit (nt kaelakee, lillepirg vms);

e hoiab meeldetuletusel paberit kinni ja joonistab ainult selleks ettendhtud kohta;
e paneb oma kritseldusele nime;

e tunneb meeldetuletamisel &ra pohivirvid (kollane, punane, sinine);

¢ hoiab pliiatsit kolmikhaardes;

3-4aastased

Sisu:

Opib vaatlema ja jiljendama. Opib pdhi- ja tdiendvirvusi eristama ja nimetama. Opib
eakohaseid toovotteid ja —vahendeid kasutama ning nende abil lihtsamaid vorme ja
esemeid kujutama. Opib paberit kortsutama, kiristama, rebima tiikikesi ja kédridega

loikama.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
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e teab pohivérvusi (sinine, punane, kollane) ja tidiendvarvusi (roheline, oranz, lilla,
valge, pruun, must);

e oskab kasutada lihtsamaid toovotteid joonistamisel (piitiab pliiatsiga vérvides
pisida kontuuri sees), maalimisel (veab pintslit paberil péarikarva,) voolimisel
(voolimispulgaga tédppide, triipude, aukude vajutamine) ja kleepimisel (liimib
kujundi liimise poolega vastu aluspaberit);

e suudab kortsutada paberit;

e oskab kéaire kasutada;

e joonistab dratuntavalt elusolevust, maja;

e kaunistab mustriga (tdppidega, joontega) ruutu, ringi;

e hoiab pliiatsit kolmikhaardes tegevuse 10puni;

e vaatleb pilte, ndidistoid ja raamatuillustratsioone ning vastab kiisimustele;

e nditab teistele oma t66d kui kunstiteost ja radgib sellest.

4-5aastased

Sisu:Vaatleb ja vordleb esemeid ja kujundeid virvi ja suuruse jirgi. Opib eristama heledat
ja tumedat virvivarjundit. Opib sobivaid vorme ja virve valides oma t66d looma. Opib
voolimismassi auke d0nestama (pdidlaga, pulgaga, lusikaga vms) ja detaile iihendama.
Niitab iiles leidlikkust asendustddvahendite kasutamisel. Opib esmaseid voltimisvdtteid.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
e vaatleb ja kujutab limbritsevat, annab selgitusi kujutatu kohta;
e tidiendab vidrvimispilte oma joonistustega ja jutustab (annab selgitusi, vastab
kiisimustele) nende jargi;
e kujundab Opetajaga koos tdhtpdevakaardi siindmuse meeleoluga sobivate
motiividega;
e teab ja kasutab erinevaid virvusi, oskab oma valikuid pdhjendada;
e joonistab ja maalib dratuntavalt inimest (erinevad kehaosad), puud, ehitisi, linde,
loomi;
e loob soovitud esemeid nii imar- kui ka piklikke vorme pigistades ja venitades;
e voldib paberi pooleks (raamat), nurgad keskele (iimbrik);
e rebib lihtsaid kujundeid (puule lehed, lumepalle, lille kroonlehed, karvase looma
detailid jms);
e koostab detailidest lihtsa kordumisskeemiga mustreid, kaunistab ruumilisi esemeid;
e suudab ldigata paberist ribasid ja lihtsamaid kujundeid.
5-6aastased

Sisu:

Opib kujutama tegevuses, liikkumises ja erinevates poosides sh ka tagantvaates olevaid
elusobjekte. Opib erinevate tehnikatega kujutama loodust ja ilmastikunihtuseid.
Emotsioonide kujutamine. Muusika jérgi joonistamine ja maalimine. Opib mirkama sobra
t60s head ja ilusat ning seda talle ka iitlema. Tutvub rahvuslike mustritega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
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kujutab dratuntavalt inimesi, loomi, ehitisi, masinaid, loodust;

segab kokku ja kasutab erinevaid vérve;

valdib t60 maardumist;

ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud pinda korduvalt;

kasutab varemopitud tehnikaid ja votteid kombinatsioonis uutega;

kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale (plastiliin, pabermass, soolataigen,
litv, lumi jms) arvestades nende eripéra;

oskab esmaseid voltimisvotteid;

mirkab mustri riitmi ja suudab seda jétkata;

kasutab emotsioonide, ndhtuste, esemete jne kujutamiseks varvitoone oma tunnetest
lahtuvalt;

suhtub heasoovlikult kaaslase t6odesse.

6-aastased

Sisu:

Mairkab teoseid voi timbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ja virve
ning tajub meeleolu. Kombineerib erinevaid tehnikaid ja kasutab kunstivahendeid loovalt.
Umbritsevast esemete ja jadkmaterjalide seast kunstitegevusteks sobilike vahendite
leidmine ja nende loov kasutamine. Leiab objektile sobiva tausta. Tutvub erinevate
kunstiliikide ja —stiilidega. Opib voltima lihtsamaid esemeid.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

vérvib kujundeid varieerides kée liikumise suunda;

kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone keerukamate
objektide tlilesehitamiseks;

jutustab temaatilistes to0des tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest ning
tegevusajast ja —kohast;

oskab ise pohivirve segades tdiendvirve saada;

kombineerib erinevaid vahendeid ja votteid oma mdtte teostamiseks;

kujundab kaunistusmotiivi voi mustri, arvestades kaunistatavat eset;

voldib iseseisvalt lihtsamaid esemeid.

Muusikadpetus

Lapse arengu eeldatavad tulemused

2-3 aastased

Laulmine

Kuulab ja jélgib dpetaja laulu

Muusikalis-riitmiline liikkumine

Suudab kdndida ja joosta ldbisegi
Oskab paarilisega kondida ja keerutada
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e Sooritab dpetajaga koos lihtsaid liigutusi vastavalt laulu tekstile (nt. kdte peitmine
selja taha, viibutamine sd0rmega, lehvitamine, kikitamine, tammumine,
keerutamine, hiiplemine, polvepats, kiteplaks jms)

e Suudab liikuda erinevate vahenditega nt. rétid, karud jms.

Muusika kuulamine
e Suudab muusikapala 16puni kuulata
Pilliméng

e Mingib OJpetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab,
patsutab)

e Mingib koristiga kaasmédngu dpetaja laulule

3-4 aastased

Laulmine
e Suudab laulu koos alustada ja 1opetada
e Piiliab dpetajaga koos kaasa laulda
e Osaleb laulude esitamises (plaksutab voi laulab kaasa)
Muusikalis-riitmiline liikumine
e Suudab moodustada koos Opetajaga ringi ja ringis kondida
e Suudab sooritada dpetajaga koos loomade ja lindude matkivaid tegevusi
e Suudab sooritada lihtsamaid tantsuliigutusi (plaks ja pats, sormevibutus, keerutus,
pdlvest vetrumine, poolkiikk, vaheldumisi kahe jalaga koputamine)
e Suudab reageerida muusika algusele ja 16pule
Muusika kuulamine
e Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt. plaksutab, kdigutab keha)
Pilliméng
e Mingib muusikat kuulates voi lauldes kaasa pulssi kehapillil, kolapulkadel,
randmekuljustel, laste tamburiinil voi marakal

4-5 aastased

Laulmine
e Laulab rithmaga samas tempos
e Laulab lihtsamaid opitud rahva- ja lastelaule
Muusikalis-riitmiline liikumine
e Suudab liikuda tiksi, paarilisega, ldbisegi, ringselt, hanereas
e Tantsib kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt. pdlvetdstekdnd, piistiplaks,
polvepats, kand- ja varvassamm, sulghiipped)
e Osaleb laulumingudes
Muusika kuulamine
e Eristab meeleolult kontrastset muusikat
e Suudab kuuldud laulust rdédkida
e Tunneb mdisteid kiire, aecglane, vaikne, vali, rd6omus, kurb, kdrge, madal
e Tunneb kuulamise jdrgi dra moningaid Opitud laule
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Pilliméing
e Mingib muusikat kuulates voi lauldes kaasa riitmipillidel (tamburiin, kolatoru,
kastanjett)
e Eristab riitmipille timbri jargi
e Kasutab kehapilli voi riitmipilli liisusalmide saateks

5-6 aastased

Laulmine
Suudab laulda riitmiliselt tidpselt

Esitab laule riihmaga samas tempos, ansamblitunnetus

Laulab peast moningaid dpitud lastelaule
Suudab laulda regilaulu- eeslaulja ja koor
Muusikalis-riitmiline liikumine
e Suudab liikuda suunamuutustega, selg ees, spiraalselt jne.
e Suudab leida paarilist kindlal muusikaosal
e Esitab tantse kasutades Opitud tantsuelemente
e Liigub vastavalt muusika iseloomule
Muusika kuulamine
e Tunneb kuuldud loodushéili, olmehaili
e Tunneb moisteid 16bus, kurb, tugev orn, vaikne, vali, nukker, pidulik, uljas hoogne,
hiiplev, naljakas, marsilik
o Eristab erineva karakteriga palu
e Tundes éra Opitud laulu, hakkab kaasa laulma
Pilliméng
e Mingib riitmisaateid lasteriimidele- ja lauludele

e Riitmipillide dige hoid ja ménguvdtted
Kajaméngud
e Mingib ja tunneb kuulates timbri jargi dra Opitud riitmipille

6-7 aastased

Laulmine
e Suudab laulda vahelduvalt mdttes ja hidlega iihesugust tempot hoides.
e Laulab voolava ja pehme hiilega eakohaseid lastelaule.
e Laulab dpitud laule peast ja esitab neid riithmas.
e Suudab lauldes vastata meloodilistele kajamingudele
Muusikalis-riitmiline liikumine
e Sooritab tantsusamme ees- ja kiilggalopp, hiipaksamm, vahetussamm.
e Suudab orienteeruda ruumis- moodustada paare, kolonne ja ringi.
e Esitab dpitud tantse kogu rithmaga.

e Konnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele riitmiliselt tapselt.
Muusika kuulamine

e Oskab muusikat iseloomustada mdistete abil- motlik, laulev, hoogne, jutustav, elav
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Suudab anda kuulatud palale pealkirja
Eristab vokaal- ja instrumentaalmuusika lihtsamaid Zanre (hillilaul, marss,
tantsuviis, rahvalaul)

Pilliméing

Maingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel (agoogo, taldrik, guiro, triangel,
kolaplaadid) lihtsamaid kaasminge.
Mingib pilliansamblis

Litkumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Laps:

tahab liikuda ja tunneb litkumisest rdomus;

suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
jéargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Liikumisvaldkonna sisu

litkumisalased tildteadmised;
poOhilitkumised;
litkumisméangud;

erinevad spordialad;
riitmika;

loodusliikumine.

Liikumisvaldkonna korraldus

arvestatakse, et pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised litkumisvéimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

rikastatakse  lapse  liikumis- ja  tegevusvdimalusi  sportlik-arenduslike
lilkumisviisidega — jalgrattasdit, matkamine, ujumine, kelgutamine, pallimiangud,
peetakse oluliseks kolbeliste pohimdotete ja enesekindluse kujundamist, positiivsete
iseloomuomaduste kujundamist, suunata lapse sotsiaalset ja emotsionaalset arengut;
Liikuda on monus!

tugevdatakse lapse fiiiisilist ja vaimset tervist;

dratatakse huvi aktiivse litkumise, sportimise vastu;

ergutatakse last oma oskusi, vdoimeid ja koostddd hindama, kaaslastega arvestama,
oma emotsioone kontrollima ja valitsema ning mdistma iihe voi teise kehalise
harjutuse vajalikkust;
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arendatakse pohiliikumisi, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikkumisvoimet ja
peenmotoorikat,  liikumistaju  kujunemist (keha  tunnetamine,  ruumis
orienteerumine, suuna tajumine, aja tajumine) ja antakse tagasisidet;

planeeritakse liikumistegevusi pdevakavasse (piisavalt liikumist, puhkust,
mitmekesisust)

kasutatakse mitmekesiseid vahendeid, erinevaid meetodeid, votteid;

liigutakse lasteaia spordisaalis, Ouespordiplatsil, koolistaadionil, laululava
timbrusel. Matkaradadel lasteaed - Kadapik - lasteaed ja lasteaed - Paisjdrve
kalatrepp - lasteaed .

Arengu hindamine liikumisvaldkonnas

Hinnatakse:

pohiliikumisi, kordinatsiooni, riihti, tasakaalu;

6-7aastastel liigutusvdimeid ja peenmotoorikat (Ndo- ja sormelihaste kontrollimise
oskust);

sotsiaalset arengut;

sOnalistest seletustest ja korralduste moistmist.

Arengu hindamine toimub kaks korda aastas (oktoober, aprill), koost6s rithmadpetajaga.
Hinnatakse kolmepalliskaala jargi: 1 — tuleb veel harjutada; 2 — saab hakkama; 3 — oskab

hésti.

Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused liikumisvaldkonnas

Uldteema Kuni 3aastane 3-4aastane 4-5aastane
Liikunis- *sooritab  harjutusi | *riietub voimlemis- *teab spordivahen-
teadmised aktiivselt riietesse deid ja kasutab neid
*liigub Opetaja | *jdlgib meeldetuleta- sobival viisil ja kohas
juhendamisel misel hiigieenndudeid | *tegevustes  kasutab
aktiivselt *arvestab  litkumisel | ohutuid litkumisviise
kaaslasi
Pohi- *ronib ning roomab | *teeb koordinatsiooni, | *kasutab pohiliikumisi
lilkumised tile ja 1abi viikeste | tasakaalu ja osavust aktiivses tegevuses ja
takistuste arendavaid harjutusi méngudes
*liigub trepil vahel- | *sooritab pohiharju- *sooritab staatilist
duva sammuga tusi kombinatsioonides | tasakaalu ~ ndudvaid
*sdilitab litkudes | ja opitud harjutustes harjutusi
tasakaalu tasakaalu- *teeb harjutusi viike-
pingil ja védhendatud vahenditega
pinnal
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Litkumis- *mingib matkiva | *méngib 2-4 reegliga | *mangib individuaal-
mingud sisuga 1-2 reegliga | lilkumisménge seid voistlusménge
konni- ja | *tunneb liikkumisrdomu | *osaleb  joukohastes
jooksuménge pingutades end | teatevoistlustes
*méngib iseseisvalt | aktiivses lilkumises *tunnetab nii enda kui
aktiivse liikumisega ka  vastasvoistkonna
mange edu
Spordialad: *sooritab voimlemis- | *sooritab juhendamisel | *hoiab oma  kohta
vOimlemine harjutusi eri asendi- | kuni neljast harjutusest | rivistustes: kolonnis,
test ja erinevate | koosnevat kombinat- ringis, viirus
vahenditega siooni *teeb vahenditega
*teeb harjutusi ette- | *teeb painduvust ja | harjutusi  eakohaselt
nditamise ja juhenda- | kiirust arendavaid | tehniliselt digesti
mise jargi ihtses | harjutusi *valitseb oma liigutusi
tempos Opetaja ning koordinatsiooni ja
kaaslastega tasakaalu ~ nodudvaid
harjutusi tehes
*sooritab painduvust,
osavust ja tasakaalu
arendavaid harjutusi
Spordialad: *veab tiihja kelku *veab kahekesi kelgul | *kelgutab méest alla,
kelgutamine, *s0idab kelguga ise- | kaaslast taites erinevaid
suusatamine seisvalt ~ ndlvakust | *kelgutab méest alla ilesandeid
alla *liigub suuskadel
vahelduva sammuga
Uldteema Kuni 3aastane 3-4aastane 4-5aastane
Tants ja *konnib, jookseb ja | *sooritab imiteerivaid | *jdljendab liikumisega
riitmika hiipleb muusika jérgi | liigutusi muusika jérgi | erinevaid riitme
*sooritab Opetaja | *plaksutab ja liigub | *liigub vastavalt
juhendamisel vastavalt riitmile muusikale Kiirenevalt
liigutusi muusika ja aeglustuvalt
jargi *liigub muusika jirgi
iseseisvalt ja vabalt
Vaba aeg ja|*matkab Opetajaga | *algatab iseseisvalt | *kasutab spordi- ja
loodusliikumine | voi vanematega | mangu ménguviljakute
looduses *tegutseb  iseseisvalt | vahendeid sihiparaselt

*teeb kaasa kuni 500
m pikkuse rdnnaku ja
ptsib kolonnis

lasteaia ouealal

*sooritab rdnnakuid ja
orienteerub koos
Opetajaga

Uldteema 5-6aastased 6-7aastased
Liikunis- *nimetab erinevaid spordialasid | *nimetab erinevaid spordialasid ja
teadmised ja tuntumaid spordivdistlusi teab Eesti parimaid sportlasi
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*osaleb lasteaia spordipdeval
*talub kaotust voistlusméngudes
*teab ja kasutab moisteid Opitud
terminoloogia piires

*keskendub sihipérasele kehalisele
tegevusele

*liikkudes ja méngides peab kinni
tildistest ohutusreeglitest

*moistab hiigieeninduete | *peseb ennast pérast aktiivset
olulisust kehalist tegevust
*tdidab spordisaalis kehtestatud
reegleid
*Oonnetuse voi ohu korral teab,
kuidas kutsuda appi tdiskasvanu
Pohi- *késitseb védikevahendeid | *Sooritab pohilitkumisi
litkumised aktiivses tegevuses pingevabalt, nii et liigutused on
*ronib  varbseinal vahelduva | koordineeritud ja riitmilised
sammuga ning tdidab | *sdilitab paigal olles ja litkumisel
lisaiilesandeid tasakaalu
*kasutab harjutusi tehes molemat
katt korraga, tdpsust noudvates
tegevustes kasutab domineerivat
katt
Liikumis- *maéngib kollektiivseid voistlus- | *vdistleb kombineeritud teate-
mingud minge voistlustes
*késitseb méangu- ja spordi- *méngib  sportlike elementidega
vahendeid loovmingudes minge — korvpall, jalgpall, Pall iile
*moistab reeglite tditmise oluli- | vorgu!”
sust voistlusmangudes *organiseerib ise liikumisménge
*kasutab ausa méngu pohimotteid
ning peab kinni kokkulepitud
méngureeglitest
*oskab taluda kaotust ja voidu-
rodmu
Spordialad: *valitseb harjutusi tehes oma | *valitseb oma liigutusi nii ruumis,
voimlemine liigutusi ja kehahoidu maastikul kui ka tdnaval
*sdilitab diinaamilistes | *orienteerub ménguviljakul ning
harjutustes tasakaalu sooritab  kujundliikumisi,  olles
kolonnis esimene
*sooritab  painduvust,  kiirust,
vastupidavust ja joudu arendavaid
tegevusi
*oskab ndha ilu enda ja kaaslase
litkumistes
Uldteema 5-6aastased 6-7aastased
Spordialad: *suusatab vahelduv -tdukkelise | *osaleb kelguvdistlustel kaugusele,
kelgutamine, libiseva sammuga tiapsusele
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suusatamine *korrastab suusad parast | *suusatab koordineeritud
suusatamist litkumisega
*laskub kelgul maéest | *kasutab suusatamisel
lisaiilesannetega, pidurdab paaristoukkelist suusasammu,
suusakeppe
Spordialad: *méngib veeminge ega karda vett
ujumine *hingab vette
*kasutab ujumisoskuse
harjutamiseks abivahendeid
*jargib basseini kasutamisel
hiigieenireegleid
*tdidab basseini kasutamisel
ohutusreegleid
Tants ja *kohandab oma liigutusi | Sooritab riitmiliikumisi tihel ajal
riitmika etteantud riitmiga kaaslsega
*liigub enda tekitatud riitmi jargi
ning vahelduva tempoga Kkiirelt
aeglsele
*véljendab litkkumise kaudu
emotsioone
*Kkasutab liikumisel loovalt
vahendeid
Vaba aeg ja| *suudab sdita toukerattaga ja | *Méngib lihtsamaid maastiku- ja
loodusliikumine | kaherattalise rattaga orienteerumisméange

*matkab loodus- ja terviserajal

*matkab loodus- ja terviserajal
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6. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED

Stigisel viiakse ldbi tutvumisvestlused uute laste vanematega (vt Arenguvestluste
labiviimise kord) et,

e koguda teavet lapse kohta;

e seada eesmirgid lapse arengu toetamiseks;

e leppida kokku kasvatuspdhimdtetes ning arengu jélgimise ja hindamise meetodites.

Arengu hindamisel kogutakse informatsiooni lapse arengu eri valdkondadest.

Hindamisse kaasatakse voimalikult palju lapsega seotud isikuid (vanem, Opetaja,
muusikadpetaja, litkumisdpetaja, logopeed, tervishoiu spetsialist jt).

Last hinnatakse Kkui tervikut, see toimub positiivses laadis, on kdigile osapooltele innustav
ja toetav, aga néhakse ka arengu neid kiilgi, mis vajavad toetust ja tugevdamist.

Lapse arengut hinnatakse siisteemselt vt. lapse arengu hindamise ja toetamise alused.
Rithmadpetajad jilgivad lapse arengut pidevalt ja teevad sellest kokkuvdtte iiks kord
aastas, kevadel ning lapse arengu kokkuvottele toetudes viivad ldbi arenguvestlused
vanematega.

Arenguvestluse eesmérgiks on histi ettevalmistatud kohtumisel, usalduslikus ja sdbralikus
ohkkonnas, arutleda lapse arengu iile, leida lapse jaoks parimad tingimused ja need
arengunditajaid, mida tuleb vanemal ja lasteaiadpetajal iihiselt toetada. Peetakse oluliseks
leida vastused kiisimusele, mis on lapsel korras, kuidas me saame lapse tugevusi kasutades
toetada lapse jatkuvat arengut.

Alates neljandast eluaastast uuritakse mida laps ise endast arvab.

Iga lapse jaoks koostatakse arengumapp.

Koolivalmiduskaart. Koolieelses riihmas  vormistatakse arenguvestluse tulemused
koolivalmiduskaardina. Lisa 1
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7. ERIVAJADUSTEGA LASTEGA TEHTAV TOO

Arenguliste erivajadustega ( AEV) on need lapsed, kes erinevad vdimetelt, taustalt ja
isiksuseomadustelt oma eakaaslastest sedavord, et vajavad arengupotentsiaali
realiseerimiseks keskkonna timberkorraldamist.

Arenguline erivajadus on nii mahajadmus eakohasest tasemest kui ka andekus mingis
arenguvaldkonnas.

Lapse arengutase erineb eakohasest tasemest jargmiste puuete esinemise korral:
konepuuded;

spetsiifilised arenguhéired;

fitisilised puuded,

vaimne alaareng;

nigemispuuded;

kuulmispuuded,;

isiksuse arengu hélbed.

Andekust voib enne kooli eristada jargmistes valdkondades:

vaimsed vOimed ja Opistiil;

kdne areng ja suhtlemisoskus;

kehalis- kinesteetilised voimed;

muusikalised voimed;

emotsionaal- kditumuslik valdkond.

Erivajadusega lapse arengu toetamiseks on vajalik tihe koost6d perekonna, lasteasutuse,
kohaliku omavalitsuse, meditsiini- ja psiihholoogiateenistuse vahel. Vorgustiku
koostodetappideks EV lapse:

mirkamine

arengutaseme hindamine

ndustamine

sekkumine

Tegevuse planeerimise ja elluviimise pohimotted:
e sobiva arengutegevuse alustamine niipea, kui lapse erivajadus on mérgatud;
¢ individuaalne ldhenemine vastavalt lapse erivajadustele ja keskkonna véimalustele;
e perekonna ja spetsialistide kaasamine, meeskonna- ja vorgustikutoo;
e lapse perekonna ndustamine ja juhendamine tegelemiseks oma lapsega;
e lapse ja perekonna iseseisvuse toetamine nii palju, kui see on voimalik;
e vajadusel seatakse EV lapsele sisse lapse individuaalsuse kaart ja/voi individuaalne
arenduskava.

Logopeedilise t66 korraldus:
e logopeed selgitab koost6os lasteaiadpetaja ja iilejadnud meeskonnaga septembrikuu
jooksul vilja erivajadusega lapsed;
e enne lapsevanemate teavitamist lapse abivajadusest, tuleb kokku rithma meeskond.
Arutelu teemadeks on:

¢ rithma koosseis dppeaastal;
¢ laste arenguvaatluste tulemused;
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e Jppe- ja kasvatustegevuse eesmérkide tdpsustamine laste arengutaset arvestades;

e lisauuringute vajalikkusest monel lapsel;

e individuaalse arenduskava vajalikkus.

e 15.0ktoobriks on teavitatud lapsevanemaid lapse vajadusest logopeedilise voi
eripedagoogilise abi jérele;

e laste logopeedi juures kdimine fikseeritakse;

e vihemalt kaks korda aastas teeb logopeed kokkuvdtte laste kone ning iildise
(sotsiaalse, kognitiivse) arengu kohta;

e olulistest last puudutavatest muutustest, saavutustest, probleemidest teavitab
logopeed koiki osapooli;

e osapooltele kehtib konfidentsiaalsuse ndue lapse suhtes.

Erivajadusega lapsega tehtava t66 meetodid:

e vaatlus, méarkamine, lisainformatsiooni kogumine;

e vestlus lapsega;

e kéeliste todde analuis;

e psiiiihiliste protsesside analiidis;

o vestlus kolleegide ja lapsevanematega;

¢ vajadusel kontakteerumine pere- ja eriarstiga;

e soltuvalt AEV-sega lapse vajadusest, kohandades Oppematerjali, kaasata laps rithma
igapdevategevustesse.

T66 meetodid 1dhtuvad konkreetsest erivajadusest. Kodige tdhtsam on, et lapsel oleks huvi
iilesannet sooritada. Ta peab olema motiveeritud, peavad olema reeglid, kuid vajalik on
sdilitada teatud vabadus.

Laste arendamisel ei eelistata {iht meetodit teisele. Erinevate votete domineerimine ja
kombineerimine soltub lapse arengutasemest ning esitatud iilesande raskusastmest.

Arendustegevuse seisukohalt on oluline, kuidas viia laps isikliku kogemuseni. Lapse
iseseisvus peab suurenema, abivajadus vihenema.

Opitu tuleb siduda vdimalikult paljude ndidetega ja kogemustega reaalsest
kasvukeskkonnast.

Oluline on lapse ja tdiskasvanu koost6o, dialoog.

Lasteaiadpetaja ja logopeedi tegevus on loomulikuks jitkuks ja tdienduseks kodusele
arendustegevusele ning valmistab erivajadusega last ette vdimetele vastavaks
toimetulekuks koolieas ja edaspidi.

Meeskonnato6 pohimotted

e EV lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatod, mille toimumise eest
vastutab lasteasutuse direktor. Rithma meeskonna moodustavad opetajad, liikumis-
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ja muusikadpetaja, logopeed ja / voi eripedagoog, tervishoiutdotaja, Opetajaabi,
juhtkonna esindaja ning lapsevanemad.

arendustegevuse planeerimisel arvestatakse EV lapse arengu ja keskkonna oluliste
aspektidega;

esmane on erivajaduse digeaegne mirkamine ja viljaselgitamine;

arendustod planeerimisel on vajalik mitme valdkonna spetsialistide ja
lapsevanemate omavaheline koostdo;

lasteasutuses on meeskonnatod aluseks iihised véartushinnangud, vajaduse
tunnetamine koostod jarele, initsiatiivi votmine ja vastutuse jagamine;

koostooks vajaliku aja leidmine ning osalejate meeskonna todalane véljadpe;

kdik lapsed peavad saama vdimaluse omandada uusi teadmisi ja oskusi. Arvestades
laste erivajadusi, antakse neile voimalus tunda end tdisvéartuslikena;

andekale lapsele voimaldatakse enam valikuid, iseseisvust ning vastutust.
Toetatakse lapse arengut tema huvidele vastavate tegevuste ja vahenditega;

AEV lapse hindamine ja arendustegevuse planeerimine toimub nii, et spetsialistid
jagavad informatsiooni omavahel ja perekonnale;

Koostdds toimub hindamine, planeerimine ja teostus, iiks meeskonnaliige on
koordinaatoriks.

Meeskonnatod korraldamise juures on oluline, et sdiliks seos eesmargi
(erivajadusega lapse arengu toetamine), abindude (kuidas seda tchakse) ja
tulemuste ( kuivord olukord paraneb) vahel.

Eesti keele kui teise keele ope

Mitte-eesti kodukeelega lapsed omandavad eesti keele 16imitud tegevuste kaudu, millele
voib lisanduda individuaalne toetamine tegevustes.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest valjenditest;
kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.

Eesti keele kui teise keele dppe sisu:

kuulamine;
konelemine;
Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus
sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt timbritsevad esemed jmt);

pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néditlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja
mitmesuguseid nditlikke vahendeid;
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suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapédevategevustes ning suhtlemisel,
luuakse selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteaeda (kauplus, teater,
spordivoistlus, Oppekiik jm);

korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet
seotakse teiste tegevustega — litkumine, laulmine, kieline tegevus, vaatlemine jm;
vestlusteemade valimisel l&htutakse lapse kogemustest, (samateemalistest
vestlustest emakeeles kodus vanemaga, vanem on kursis niddala jooksul kisitlevate
teemadega);

valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ette- ja iihiseks
lugemiseks;

pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt,
sona voi fraasi korrektsena korrates.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

tunneb 4ra ja moistab Opitud sdnu ja véljendeid ning kasutab neid oma kdnes;
saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdnavara piires;
kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.

8. KOOSTOO

Personali koostoo

Personali koostoo on iilesehitatud pohimaotetele:

lapse arengu toetamine lasteasutuses on meeskonnatio;

hea mikrokliima ja kogu personali sobralik ja toetav koostod on lapsele soodsa
arengukeskkonna kujunemise iiks esmaseid tingimusi.

koostoo tugineb vastastikusel lugupidamisel, austusel, viisakusel, mdistmisel,
huumorimeelel.

Koostoo eelduseks on:

valmisolek stressivaba, loova ohustiku tekitamiseks;

valmisolek ndustada ja abistada loomingulistes, metoodilistes, pedagoogilis-
psiihholoogilistes kiisimustes:

valmisolek tihistirituste/ loengud, oppused, viljasdidud, peod/ korraldamiseks ja /
vO1 osavotuks:

valmisolek riihmasiseseks ja tiksustevaheliseks tihedaks koostooks.

Koost6o vormid:

infokoosolekud vastavalt vajadusele;

pedagoogide ndukogu vastavalt vajadusele, kuid mitte harvemini, kui 4 korda dppeaasta
jooksul,
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iildkoosolek vastavalt vajadusele, kuid mitte vihem, kui 1x aastas;
arendusgrupid, iihiselt uute ideede genereerimine;

ithisiirituste korraldamine;

koolitustel osalenud to6tajad jagavad saadud teadmisi majasiseselt;
kogemuste jagamine Opetajalt Spetajale;

iiksteise toetamine ja abistamine, mentorlus;

tihiskoolitused voimalusel koos viljasdiduga kord aastas;
majasisene infostend;

meililist info vahetamiseks;

koduleht jms.

Koostoo vanematega

Eelkooliealise lapse peamine kasvukeskkond on kodu ja lasteaial on siinkohal toetav ja
ndustav funktsioon. Kasvatustegevus lasteaias soltub mdlema poole omavahelisest
koostoost. Lasteaia ja vanema koostdd aluseks on partnerlus. Koost6d eesmérk on lapse
ettevalmistamine kooliks ja eluks. Uheskoos, iiksteise kasvatuspdhimdtetele ja
kogemustele toetudes, luuakse lapse arenguks soodne kasvukeskkond lasteaias.

Koosto6 vormid:

aktiivsed - vabad vestlused info vahetamiseks; planeeritud arenguvestlused; thisiirituste
korraldamine; lastevanemate koosolekud 2x aastas (siigisel, kevadel); lahtiste uste pievad,
peod; hoolekogu koosolekud; rahulolu uuring kord aastas, kevadel,

passiivsed - infostendid vanematele; néitused ja véljapanekud laste toodest; kodulehekiilg;
ankeetkiisitlus lapse lasteaeda tulemisel; infovoldik uute laste vanematele; meililist info
vahetamiseks;

Koostoo erinevast keele- ja kultuuririlhmast vanematega

Lasteaed toetab ja védrtustab kakskeelsuse kujunemist ning oskust suhelda eesti keeles.
Parimate tulemuste eelduseks lapse arengus on fiihiste eesmérkideni joudmine ja tihe
koost6o lapse pereliikmete ning lasteaia vahel. Vanema iilesanne on toetada eesti keele
Opetamist, seda innustades, vairtustades ning positiivset suhtumist kujundades. Koost66
tadhendab eesti ja mitte — eesti kultuuri kokkupuutepunktide leidmist, selleks pakuvad
voimalusi rahvakultuur, rahvuskombed, muinasjutud, kaunid kunstid.

Vanemad saavad lasteaiast teavet:
o lapse keelelise arengu seaduspérasustest;
e Keeledppe planeeringutest rithmas;
e vodimalustest toetada lapse keeledpinguid koduses kasvukeskkonnas;
e voimalustest tutvustada rithmas oma emakeelt, kultuuri ja rahvakombeid;
e koostod voimalustest.
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Koostoo Kadrina Keskkooliga

Piirkonnas on kaks kooli — Kadrina Keskkool ja Vohnja Lasteaed-algkool. Kooliga
koost6o pohimdtteks on iihtsete arusaamade kujundamine koolivalmidusest, mis on aluseks
lapse sujuvale iileminekule kooli.

Koostod vormid Kadrina Keskkooliga: lasteaiadpetajate ja  algklassiOpetajate
infokoosolekud 2 x aastas (talvel ja kevadel); lasteaialaste dppekéigud kooli; thisiirituste
korraldamine algklassidega; voimalus kasutada vanemate klasside Opilaste abi iirituste
korraldamisel; spordipdevade korraldamine koostéos kooli vdimlemisdpetajatega;
voimalus kasutada koolile kuuluvaid ruume ja spordivéljakut; iihiskoolitused jms.

Koost6o Kadrina Vallavalitsusega

Valla tasandil toimuv koost66 tugineb organisatsiooni struktuurile.

Koost6d vormid: pidev infovahetus; voimalus osaleda valla poolt pakutavatel koolitustel;
saada IT-alast abi; vdimalus osaleda iihisprojektides; voimalus kasutada valla transporti;
vOimalus laenutada ja/voi kasutada tehnilisi vahendeid; vdimalus taotleda ja saada
sotsiaaltoetust puudust kannatavate perede lastele; lasteaialaste dppekdigud vallamajja,
tutvumine valla to6tajatega; jaddkmaterjalidega varustamine laste kunstitegevusteks jms.
Koostoo Kadrina Tervisekeskusega

Infovahetus, nGustamine

Koost66 Kadrina Hambaravi OU

Laste hammaste kontroll, ndustamine.

Koostoo teiste sidusgruppidega: Kadrina raamatukogu, Hulja raamatukogu, Kadrina
Rahvamaja, Kadrina Sport, Kadrina Huvi- ja Noortekeskus, Kadrina Lastekaitse Uhing,
Rakvere Oppendustamiskeskus.

Koosto6 vormid: info vahetus; ruumide kasutamise vOimalus; tehniliste vahendite

laenutamise vdimalus; thistrituste korraldamine; niituste korraldamine; laste hammaste
kontroll, info vahetus, koolitused, ndustamine, tihisprojektide ldabiviimine.

9. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Kadrina lasteaia Oppekava on dokument, mille alusel toimub Oppetegevus ja mida
vajadusel analiiiisitakse ja tdiendatakse.
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LISA 1 Koolivalmiduskaart

Koolivalmiduskaart

Siinniaeg ................
Lasteasutus..................
Lasteaia 6ppetegevustes osalemine...... dppetegevusega paevadest kdis kohal ..... pdeva

1. Uldoskused (sotsiaalsed ja enesekohased oskused; tunnetus-, &pi- ja
ménguoskused)

Saab Vajab Markused
hakkama | harjutamist

Huvitub dpitegevustest

Tooharjumused, teeb oma t66 10puni

Tuleb oma tunnetega toime

Tootab iseseisvalt

Uleminek iihelt tegevuselt teisele

Saab t606 juhisest aru

Erilised huvid, eriandekus

Mis hirmutab

2. Lapse areng oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades (mina ja keskkond, keel ja
kone, matemaatika, kunst, litkumine, muusika)

Saab Vajab Markused
hakkama | harjutamist

Jutustamisoskus

Saab aru etteloetud tekstist

SOnavara vastab eale

Tunneb koiki téhti, on kujunenud héiliku
ja téhe vastavus

Loeb kergemaid 1-2 silbilisi sonu kokku

Tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja
lastekirjanduse vastu

Teab arvudel-12 jérjestust, nimetab arve
antud arvust antud arvuni

Liidab ja lahutab 5 piires

Teab, mis pédev eelneb ja jdrgneb
suvalisele nddalapéevale

Tunneb kella
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3. Lasteaias rakendatud tugiteenused (tdidavad logopeed ja/vai tugidpetaja)
Tugidpetaja
Logopeed
Psiihholoog
Eripedagoog
Liikumine iihest rithmast teise
Koolipikendus
IAK
4. Kokkuvaote lapse koolivalmidusest

Lapse arengu tugevad kiiljed Arendamist vajavad kiiljed, soovitused

Arvamus koolivalmiduse kohta:

5. Lapsevanema info (lapse tervisest tulenevad vajadused, erihuvid jne.)

Kuupiev:
Opetajad:
Logopeed:
Lapsevanem:

Direktor:
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