Esmaspdiev Teisipdiev Kolmapdiev Neljapdev Reede
2024 29.apr 30.apr 01.mai 02.mai 03.mai
4-viljapuder, segumarja . . . . Ahjuomlett juustuga,
P BUMANE 7.viljapuder, marjad, " Rukkihelbepuder, v&i U L JUUSTUE:
toormoos, piim*, VB, piim* PUHAD Kibuvitsatee. rosinad sepik, toorjuustumaare,
HOMMIK mandlid /P ’ kakaojook
150/15/150/6 150/20/50/150 150/10/150/10 60/26/20/150
200/20/175/6 200/20/5/175 200/10/175/10 80/26/20/175
ireid ¥ HP. A * *
VAHEPALA Kirsid Pirn Oun Porgand
50 75 75 75
Kartuli-klimbisu Mulgipuder, kiilm kaste
Kurzeme strooganov, ) i PP .. Kalasupp koogiviljadega, g.r? )
. ) > kanaga, leib, maitsevoi .. 0 . kurgi ja kodujuustuga,
riis, peedi-kurgisalat, irtidega. maneotarretis PUHAD leib, vOi kohupiimakreem, leib. boreandi
LOUNA tomat, keefir* g & ’ johvikakissell . » POrg
vahukoor varskekapsa salat, pett*
100/120/60/30/150 200/35/10/60/20 200/55/10/30/120 200/40/18/60/150
130/150/60/30/175 250/35/10/80/30 250/55/10/50/150 250/60/18/60/175
Tatrakotletid, jogurti-
. Makaronisalat singiga, . 108 Palaleib, v6i, kanalihasink,
Piima-odrahelbesupp, . : .. keefirikaste . ,
o banaan, maitsevesi PUHAD . . kurk, kummeli-sidruni
sepik, voi, juust, kurk . . maitserohelisega, kurk, e
OODE sidruniga ) jaatee
mahlajook
120/26/5/15/20 120/60/150 80/30/20/150 27/15/25/20/150
150/26/5/15/20 150/60/175 100/40/20/175 27/15/25/20/175
*PRIA koolikava
Energia 1156 1147 1157 1154
Siisiv 143 141 173 128
Rasvad 45,5 49,5 38,6 50,6
Valgud 49,8 41 37,8 53,3



