Esmaspdiev Teisipdev Kolmapdéiev Neljapédev Reede
2024 22.jaan 23.jaan 24.jaan 25.jaan 26.jaan
8-viljapuder, moos, Ahjuomlett, sepik Riisihelbepuder Kus-kus puder, maasika
piparminditee, india toorjuustumaardega, kuivatatud ploomiga, vGi, toormoos, piim*, Tartahelbepuder, voi, piim*
HOMMIK pahklid kurk*, kakaojook piim* paevalilleseemned
150/15/150/10 1tk/1tk/20/150 150/5/150 150/20/150/5 150/5/150
200/20/175/10 1tk/1tk/20/175 200/5/175 200/20/175/5 200/5/175
treid ¥ H * . S * e *
VAHEPALA Kirsid*/rosinad Porgand Pirn Peakapsas Oun
50/10 75 75 75 75
Makaronid hakklihaga, i . Azuu, konserveeritud Peedisupp veiselihaga, Kahe kala kaste, riis, kurgi-
. Kalkunisupp, leib, voi, . . R - .
tomat*, varskekapsa- o mais, kurgisalat hapukoor, leib, piim*, tilli salat, porgandi-
= . B rabarberikissell, vahukoor . ] -
LOUNA kurgisalat, piim* hapukoorega, keefir* leivasupp porrusalat, piim*
200/30/30/150 200/35/10/120/15 200/30/30/150 200/10/35/80/120 100/100/30/30/150
250/30/30/175 250/35/10/150/20 250/30/30/175 250/10/35/100/150 130/130/30/30/175
Piima-odrahelbesupp, . Smuutikauss, . . . . .
i ] PP Pastasalat suitsukanaga, . . i . Plov lihata, keefir*, kurgi- Hakklihapitsa tadistera
sulajuustusepik, ) viinamarjad, Digestive ) . oy 0
) kummelitee, banaan o . i kreekajogurti kaste pohijal, kibuvitsatee
OODE paprika* kupsis, maitsevesi
150/1tk/20 120/150/80 130/100/1tk/150 120/150/30 1tk/150
200/1tk/20 150/175/80 150/100/1tk/175 150/175/40 1tk/175
*PRIA koolikava
Energia 1141 1145 1143 1145 1138
Siisiv 153 135 149 163 136
Rasvad 41,1 50 43,6 386 45,7
Valgud 46,8 45,6 45,3 44,2 50,6




