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8-viljapuder, moos, 

piparmünditee, india 

pähklid

Ahjuomlett, sepik 

toorjuustumäärdega, 

kurk*, kakaojook

Riisihelbepuder 

kuivatatud ploomiga, või, 

piim*

Kus-kus puder, maasika 

toormoos, piim*, 

päevalilleseemned

Tartahelbepuder, või, piim*

150/15/150/10 1tk/1tk/20/150 150/5/150 150/20/150/5 150/5/150

200/20/175/10 1tk/1tk/20/175 200/5/175 200/20/175/5 200/5/175

Kirsid*/rosinad Porgand* Pirn* Peakapsas* Õun*
50/10 75 75 75 75

Makaronid hakklihaga, 

tomat*, värskekapsa-

kurgisalat, piim*

Kalkunisupp, leib, või, 

rabarberikissell, vahukoor

Azuu, konserveeritud 

mais, kurgisalat 

hapukoorega, keefir*

Peedisupp veiselihaga, 

hapukoor, leib, piim*, 

leivasupp

Kahe kala kaste, riis, kurgi-

tilli salat, porgandi-

porrusalat, piim*

200/30/30/150 200/35/10/120/15 200/30/30/150 200/10/35/80/120 100/100/30/30/150

250/30/30/175 250/35/10/150/20 250/30/30/175 250/10/35/100/150 130/130/30/30/175

Piima-odrahelbesupp, 

sulajuustusepik, 

paprika*

Pastasalat suitsukanaga, 

kummelitee, banaan 

Smuutikauss, 

viinamarjad, Digestive 

küpsis, maitsevesi

Plov lihata, keefir*, kurgi-

kreekajogurti kaste

Hakklihapitsa täistera 

põhjal, kibuvitsatee

150/1tk/20 120/150/80 130/100/1tk/150 120/150/30 1tk/150

200/1tk/20 150/175/80 150/100/1tk/175 150/175/40 1tk/175

Energia 1141 1145 1143 1145 1138

Süsiv 153 135 149 163 136

Rasvad 41,1 50 43,6 38,6 45,7

Valgud 46,8 45,6 45,3 44,2 50,6
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*PRIA koolikava


