Esmaspdev Teisipdev Kolmapdiev Neljapdiev Reede
2024 18.mdirts 19.mdirts 20.mdirts 21.mdirts 22.mdirts
Seemnete ja kliidega Peentangupuder, moos, Rukkhelbepuder, marjad, Kaera-riisihelbepuder, Muna, sulajuustusepik,
HOMMIK pudru, voi, piim* kibuvitsatee, rosinad piim*, mandlid moos, piim* tomat, kakaojook
150/5/150 150/15/150/10 150/15/150/10 150/15/150 1tk/1tk/20/150
200/5/175 200/20/175/10 200/20/175/10 200/20/175 1tk/1tk/20/175
Kilmutatud maasikad* Pirn* Paprika* Lillkapsas* Oun*
VAHEPALA P P
50 75 50 75 75
Minestrone supp, leib, - . . s .
) . PP e i Léhesupp, leib, Strooganov, makaronid, Kartuli-riisisupp kanalihaga,
maitsevadi karulauguga, Guljass, kartul, peedisalat, . . W e
- . IR . . kakaotarretis, segumarja cloeslaw salat, keedetud leib, vdi, kama-mannavaht,
o ounakissell, suvikdrvitsa-kurgisalat, piim* . .
LOUNA N toormoos aedoad, keefir* piim*
kohupiimakreem

200/55/10/100/30 100/150/60/30/150 200/35/60/10 100/100/30/30/150 200/35/10/60/100

250/55/10/130/50 130/180/60/30/175 250/35/80/10 130/130/30/30/175 250/35/10/80/130
Kuskus piimasupp, leib, .. ) Kartulipuder hakklihaga,  Koorikleib singivahu ja Singi-juustupitsa taistera

e P ) PP e Kohupiima-toorjuustukreem, P g' ) 8 . J ~g ,J ) P o
kiiGislaugu-juustumaare, . ] . tar-tar kaste, kummeli- kurgiga, mahlajook, pohjal, piparminditee,

. maasikad, maitsevesi laim ) o - .

OODE paprika* sidruni jaatee viinamarjad banaan
120/35/15/20 120/15/150 120/20/150 1tk/150/100 1tk/150/80
150/35/25/20 150/20/175 150/30/175 1tk/175/100 1tk/175/80

*PRIA koolikava
Energia 1156 1145 1154 1134 1145
Siisiv 159 155 121 166 135
Rasvad 43 42,2 58,1 34,3 47,2
Valgud 41,8 43,5 44 47,1 52



