
Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede

2024 12.veebr 13.veebr 14.veebr 15.veebr 16.veebr

Juustune kaerahelbepuder, 

päevalilleseemned, piim*

Mannapuder kakaoga, 

moos, piim*

Kuskuss piimasupp, leib 

juustumäärdega, paprika

Maisihelbepuder, või, 

piim*, kuivatatud aprikoos

Peentangupuder, 

maasikatoormoos, 

kakaojook
150/5/150 150/15/150 150/1tk/20 150/5/150/10 150/15/150

200/5/175 200/20/175 200/1tk/20 200/5/175/10 200/20/175

Kurk* Nuikapsas* Õun* Melon Pirn*
50 50 75 125 75

Täisteramakaronid hakkliha 

ja seentega, kiudaineterikas 

salat, pett*

Hernesupp, leib, 

vastlakukkel

Viinerikaste, kartulilpuder, 

salat tomati ja 

marineeritud kurgiga, 

keedetud lillkapsas, mahl

Kalaseljanka, hapukoor, 

leib, kohupiima-

õunakreem

Kana-köögiviljakaste, riis, 

peedi-hapukapsasalat, 

päevalilleseemned, 

keedetud aedoad, keefir*

200/60/150 200/1tk/1tk 100/120/60/30/150 200/10/55/120 100/100/60/5/30/150

250/60/175 250/1tk/1tk 130/150/60/30/175 250/10/55/150 130/130/60/5/30/175

Ahjusai kohupiimaga, 

viinamari, kirsikissell

Kodujuustu salat makra ja 

kurgiga, sepik, kibuvitsatee

Ahjuomlett, sulajuustuga 

sepik, kurk*, piparmündi-

laimi jäätee

Tatrasalat, morss, banaan Juustupirukas, kummelitee

1tk/100/150 110/1tk/150 1tk/1tk/20/150 120/150/100 1tk/150

1tk/100/175 140/1tk/175 1tk/1tk/20/175 150/175/100 1tk/175

Energia 1147 1153 1147 1152 1150

Süsiv 156 158 149 147 156

Rasvad 39,4 37,9 45,4 44,7 40,3

Valgud 50,0 52,9 42,8 46,0 47,8
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*PRIA koolikava


