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Maisihelbepuder, . . .
.., Odrahelbepuder, toormoos, . P . Ahjuomlett, vdisepik, kurk, Nisuhelbepuder,
Mannapuder, moos, piim iim*, india pahklid klilmutatud mustikad, kummelitee linaseemned, vdi, piim*
HOMMIK pim™, P kakaojook / VoL P
150/15/150 150/15/150/10 150/15/150 1tk/1tk/20/150 150/3/5/150
200/20/175 200/20/175/10 200/20/175 1tk/1tk/20/175 200/3/5/175
Kirsid* Nuikapsas* Pirn* Porgand* Kiivi
VAHEPALA P g
50 50 75 75 50
Veiseliha bofstrooganov, . Kalakaste, riis, porgandi- . . . .
o g Kodune seljanka, hapukoor, porg Kana-makaronisupp, leib, Muhedik, soolakurk, leib,
tatar, peedi-kiislaugusalat . . porru salat hapukoorega, ) . i ) -
N leib, kakaopuding, . .  Mmaitsevdi tilliga, banaani-  kikerherne-kdrvitsapesto,
= hapukoorega, nakileib, N keedetud herned, piim*, . . . .
LOUNA . mustdstramoos o kohupiimavaht pohlakissell, viinamarjad
keefir* korvitsaseemned
100/100/60/15/150 200/10/35/120/10 100/100/60/30/150/10 200/35/10/120 200/60/35/10/150/50
130/130/60/15/175 250/10/35/150/10 130/130/60/30/175/10 250/35/10/150 250/60/35/10/175/50
Piima-riisisupp, sepik . . Lillkapsa plreesupp, leib I
. PP, 5P Kartulisalat kodujuustuga, psap Npp Uled6puder, toormoos, . o
sulajuustuga, tomat, . kaurulauguvdi ja ) ) . Juustupirukas, kibuvitsatee
oun* L . . maitsevesi apelsiniga
OODE banaan veisesingiga, maitsevesi
150/1tk/20/50 120/150/50 150/1tk/150 120/20/150 1tk/150
200/1tk/20/50 130/175/50 200/1tk/175 150/30/175 1tk/175
*PRIA koolikava
Energia 1153 1149 1157 1141 1157
Siisiv 156 146 155 143 161
Rasvad 39,1 47,5 42,6 44,8 43,4
Valgud 50,7 41,6 47,7 49,1 39




