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10-viljapuder, või, piim*

Hirsihelbepuder 

kodujuustuga, moos, 

kummelitee, maapähklid

Riisi-mannapuder, 

segumarja toormoos, 

kakaojook

7-viljlapuder, 

kuivat.jõhvikad, piim*

Kaerahelbepuder, marjad, 

piim*, mandlid

150/5/120 150/15/120/10 150/15/120 150/15/120 150/15/120/10

200/5/150 200/20/150/10 200/20/150 200/20/150 200/20/150/10

Pirn* Porgand* Viinamarjad Kaalikas* Õun*
75 75 50 50 50

Kanasupp punaste 

läätsede ja ubadega, leib, 

hapukoor,  jäätis

Köögiviljaraguu sealihaga, 

leib, marineeritud 

peedisalat, keefir*

Koorene kalasupp, leib, 

kodune kikerherne-

kõrvitsapesto, 

pohlatarretis, vahukoor

Pikkpoiss, kartul, kaste, 

kapsa-ananassisalat, 

keedetud mais, pett*

Rassolnik veiselihaga, leib, 

maitsevõi ürtidega, 

vaniljepuding, moos

200/55/10/1 tk 200/35/60/120 200/35/10/60/20 60/120/40/60/30/120 200/35/10/120/15

250/55/10/1 tk 250/35/60/150 250/35/10/80/30 80/150/60/60/30/150 250/35/10/150/20

Ahjuomlett juustuga, 

tomat, sepik, või, 

piparmünditee

Kohupiimakreem, 

kirsikaste

Piima-nuudlisupp, sepik, 

või, sink, tomat

Peedi-köögiviljasalat, 

banaan, kibuvitsa-apelsini 

jäätee

Porgandikook, maitsevesi 

sidruniga

60/15/26/10/150 150/20 120/26/10/25/20 120/60/150 1tk/150

80/20/26/10/175 180/30 150/26/10/25/20 150/60/175 1tk/175

Energia 1150 1132 1150 1156 1164

Süsiv 142 145 138 153 154

Rasvad 44,6 41,9 50,5 42,9 47,7

Valgud 52,6 50,6 41,4 45,9 35,7
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*PRIA koolikava


