Esmaspdiev Teisipdev Kolmapdéiev Neljapédev Reede
2024 Ol.apr 02.apr 03.apr 04.apr 05.apr
Hirsihelbepuder Riisi-mannapuder, . . .
. N ) P ] P 7-viljapuder, kuivatatud Kaerahelbepuder, marjad,
10-viljapuder, voi, piim kodujuustuga, moos, segumarja toormoos, shvikad. piim* % mandlid
HOMMIK kummelitee, maapahklid kakaojook J 'P plm=,
150/5/150 150/20/150/10 150/20/150 150/10/150 150/20/150/10
200/5/175 200/20/175/10 200/20/175 200/10/175 200/20/175/10
N * * .o . . % A 3
VAHEPALA Pirn Porgand Viinamarjad Kaalikas Oun
75 75 50 50 50
Kanasu unaste o . . Pikkpoiss, kartul, valge . Lo .
. p_p : Koéogiviljaraguu, leib, Koorene kalasupp, leib, P g' Rassolnik veiselihaga, leib,
laatsede ja ubadega, i . ) . . kaste, kapsa-ananassi . L
. marineeritud peedisalat, kikerherne-kdrvitsapesto, i maitsevdi lrtidega,
= hapukoor, leib, . . salat, keedetud mais, . .
LOUNA N . keefir pohlatarretis, vahukoor . vaniljepuding, moos
keefirismuuti mangoga pett
200/10/55/120 200/35/60/150 200/35/10/60/20 1tk/120/40/60/30/150 200/35/10/120/15
250/10/55/150 250/35/60/175 250/35/10/80/30 1tk/150/60/60/30/175 250/35/10/150/20
. . . . . Peedi-koogiviljasalat,
Ahjuomlett, tomat, Kohupiimakreem, Piima-nuudlisupp, sepik . g‘ ' . . i i
Visenik. piarmiinditee Kirsikaste Kanasingiea tomat banaan, kibuvitsa-apelsini Porgandikook, maitsevesi
OODE Pik, pIp glga, jastee
1tk/20/1tk/150 150/20 120/1tk/20 120/80/150 1tk/150
1tk/20/1tk/175 180/30 150/1tk/20 150/80/175 1tk/175
*PRIA koolikava
Energia 1154 1133 1147 1156 1164
Siisiv 144 145 135 153 154
Rasvad 44,6 41,9 51,6 42,9 47,7
Valgud 52,6 50,6 40,5 45,9 35,7




