Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
2023 06. veebruar 07. veebruar 08. veebruar 09. veebruar 10. veebruar
Kaerahelbepuder Soe ahiusenik iLustuga
kaerakliidega, Hommikusédgihelbed  Riisihelbesupp, singisepik,  Hirsipuder kérvitsaga, Jusepix juustuga,
HOMMIK . - . s ) L paprika, banaan,
korvitsaseemned, piim*,  kakaoga OHO, piim, Kiivi tomat, banaan mustikamoos, piim . .
) piparmunditee
mustikad, tee
s6im 150/5/175/20/200 50/200/50 150/1tk/20/90 150/20/175 1tk/30/80/200
aed 200/ 5/175/20/200 50/200/50 200/1tk/20/90 200/20/175 1tk/30/80/200
~ . Nuikapsas*, puuviljasegu . . .
VAHEPALA Oun*, mandlid Porgand* P . P jaseg Kilmad maasikad* Pirn*
(kuivatatud)
PRIA 80/5 75 75/15 50 100
e . Hapukapsa bors sealihaga, : R
Tatrapada kodgiviljade ja . . . Kalakaste, kartuli- Porgandi laatsesupp .
. ) hapukoor, leib, sepik, peedi- o i : o Taisteramakaronid
kalkunilihaga, peedi- porgandipuree, hiinakapsa- kanalihaga, koorikleib, . .
= ~ . basiiliku pestokaste . : . . segahakklihaga, tomati-
LOUNA ounasalat dlikastmega, . . porgandisalat, peedisalat, sepik, oa-tomatimaare, .
N . : maitseparmiga, banaan A - o kurgisalat hapukoorega,
kulmkaste marineeritud o nakileib, keefir*, pomelo, apelsinikissell . . .
. - . . koorega, apelsin, déun, . i piim*, maitsevesi
kurgiga, piim*, maitsevesi . : maitsevesi vahukoorega
maitsevesi
s6im 200/60/40/172/200 200/10/35/20/10/100/50/30/200  120/120/30/50/10/175/120/200 200/35/20/10/180/15 200/90/175/200
aed 250/60/40/172/200 250/10/35/20/10/100/50/30/200  150/150/30/50/10/175/120/200 250/35/20/10/180/15 250/90/175/200
Jogurtimagustoit, . Oatfit kaerapala
2 ) . oo . Ploomi-leivakreem, . . . ) o
kohupiima, maasikate ja  Suvikorvitsa kanapirukas, . o Ahjuomlett vorstiga, leib, toorjuustusingivahuga,
OODE . - . . kodujuustuvahu ja dunaga, o . . e
leivapuruga, banaan keefir*, maitsevesi AP . . kurk, kibuvitsatee kurk, piparmindi ja
india pahklid, maitsevesi S
koorega laimiga jaatee
s6im 120/100 1tk/175/200 120/5/200 1tk/35/30/200 1tk/20/200
aed 150/100 1tk/175/200 150/5/200 1tk/35/30/200 1tk/20/200
*Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit. LASTEAIAL ON OIGUS TEHA VAJADUSEL MUUDATUSI!
kcal 1129 1124 1123 1215 1173
siisiv 165 162 160 166 173
rasvad 36,4 34,4 37,2 43,4 50,5
valgud 46,2 50 47,6 50,3 53,2




